L T
FUTTT T—T—
IMITYTTTTINTNT

—u T

8 oabh BN U

M
G

B lettand (ol leirid lentad (ol letbed P P b

ﬁ

i

Guia para
extranjeros en

Ciudad de Meéxico
2022-2023

IN

ICIO

Building a better
working world



iBienvenido a la Indice Q00

Ciudad de México!

Consideraciones importantes 8

Emergencias
Embajadas
Telefonia, internet y television por cable 28
Enlaces que te serdn de utilidad
Shopping!
Transporte y Movilidad en Ciudad de México
£Qué hacer en tu tiempo libre?
e B O e s eram o
. . . . ;. Comunidad internacional 58
debes conocer para integrarte a la Ciudad de México (CDMX) lo mas rapido -
osible.
P Educacién y qué hacer con los pequefios m
En cada apartado encontraras una breve explicacion con opciones de areas
o lugares donde puedes realizar la actividad mencionada, asi como una lista £Qué hacer un fin de semana? m
de consejos que te ayudaran a adaptarte al pais.
. . o . . Frases que debes conocer si vives en México
Sugerimos verificar la limitacion de aforo, los horarios reducidos y las
de acudir a él, con el objetivo de que tus experiencias sean lo mas gratas
ibles.
postbles B

2 Guia para extranjeros en Ciudad de México 2022-2023 EY México 3




4

Informacion

general

Guia para extranjeros en Ciudad de México 2022-2023

Geografia

La Ciudad de México -junto con su zona
metropolitana- cuenta con mds de 22
millones de habitantes. Es el ndcleo urbano
mds grande del pais, asi como el principal
centro politico, académico, econémico,
financiero, empresarial y cultural de
México. Es la tercera aglomeracién urbana
mas grande del mundo, la mds grande

del continente americano y la ciudad
hispanohablante mds poblada de la tierra.

Tiene una superficie de 1,495 kilémetros
cuadrados, dividida administrativamente
en dieciséis alcaldias y estd situada a una
altitud media de 2,240 metros sobre el
nivel del mar.

Turismo

México es uno de los paises con mayor
turismo cultural del mundo. La riqueza
geografica e histdrica es posible de
apreciar a través de sus destinos turisticos,
su gastronomia, su arquitectura y sus
tradiciones. México tiene 34 sitios
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
-la mayor cantidad en América-; por lo

que siempre habrd un lugar diferente y
enriguecedoramente cultural por visitar en
nuestro pais.

La Ciudad de México existe desde 1325,
cuando era la capital del imperio Azteca

0 Mexica, y era llamada Tenochtitlan

o “lugar de las tunas” en el idioma

ndhuatl. Es considerada la ciudad mds
antigua del continente americano y es
caracteristica por estar enclavada en un
valle y construida encima de fuentes de
agua que con el tiempo fueron sustituidas
por piedras y concreto. Desde siempre,

la ciudad ha sido receptora de grupos
poblacionales nacionales e internacionales
gue han venido a trabajar, vivir y aportar su
esfuerzo y conocimiento tanto a la ciudad
como al pais. Por ello, siempre encontraras
rincones e influencias de otras partes del
territorio o del mundo.

QRO

Poblacion

Los capitalinos o chilangos -como se

les dice a los habitantes de la Ciudad de
México- son mayoritariamente gente
amable y que siempre te ayudard y quiara
en tu adaptacién. Son hospitalarios y te
haran sentir rdpidamente como en casa.
Notards que, a comparacion de otras partes
del pafs, llevan un ritmo de vida mds rdpido;
debido a la misma dindmica de la ciudad.
Eso si, el transito vehicular o trafico puede
ser tan cadtico como lo cuentan; por lo que
te sugerimos siempre calcular bien tu ruta
y tiempo de llegada usando aplicaciones
como Waze o Google Maps. Por la razén
anterior, no es raro que las reuniones o los
eventos en la ciudad siempre empiecen un
poco mas tarde de lo programado.

Clima

El clima en la Ciudad de México es algo
predecible. Los meses mas calurosos

son mayo, junio, julio y agosto, donde
temperatura puede llegar hasta los 28 °C.
Los meses mas frios son noviembre,
diciembre y enero con la temperatura
promedia de 10 °C. La época de lluvia
empieza en el mes de mayo y termina a
finales de octubre. Las mafianas y noches
son frescas, especialmente en invierno.
En si, la Ciudad de México, por su clima
templado y su altura es un lugar que casi
siempre tendrd temperaturas agradables.

Seguridad

Aligual que muchas otras grandes ciudades
del mundo, la Ciudad de México puede
tener cuestiones de inseguridad, por ello,
te recomendamos tomar las siguientes
precauciones cuando te encuentres en un
lugar publico:

~ Cuida tus pertenencias y mantenlas
siempre vigiladas, especialmente en
zonas turisticas, concurridas o en medio
de una aglomeracién.

EY México
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Utiliza transporte sequro y evita lugares
solitarios.

Si te extravias, mantén la calmay
pregunta a un policia o dentro de
comercios establecidos cerca de la
direccién o el destino al que te diriges.

También te recomendamos utilizar cajeros
automaticos de supermercados o bancos
gue cuenten con personal de seguridad

y estén bien iluminados. La sequridad

en la Ciudad de México ha mejorado
notoriamente en los Ultimos 15 afios, por
lo que no es una ciudad peligrosa en tanto
uses siempre el sentido comun y tomes las
precauciones debidas.

Propinas

En la Ciudad de México se acostumbra a
dejar propina en restaurantes, salones de
belleza, asi como a los empacadores del
supermercado y personal en gasolineras,
etc. Para servicios de restaurantes y
comida en general es comun dejar entre
el 10% vy el 15% del costo del servicio
recibido. En el caso de los empacadores
en el supermercado, taxistas, personal de
salén de belleza y personal en gasolineras
lo comun es dejar una propinade 10a 12
pesos.

Voltaje

El voltaje utilizado en México es de 120
voltios 60 HZ, mismo que en Estados
Unidos. La mayoria de los enchufes son
estandar y los electrodomésticos utilizan el
contacto estdndar con dos clavijas.

EY México
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Esta guia tiene como finalidad brindarte
informacién de utilidad sobre la Ciudad

de México, asi como datos generales

de instalaciones de atencién a la salud,
representaciones de algunos paises

en México, servicios bdsicos y algunas
actividades recreativas; por lo que la
responsabilidad de participar o contratar
cualquier servicio es de quien lo realice.
Igualmente, la disponibilidad de cualquiera
de estos servicios y/o actividades depende
enteramente de cada proveedor.

[ o
La mayoria de nuestras recomendaciones
e instituciones mencionadas incluyen su
respectivo sitio web incrustado en el

nombre, puedes visitarlo dando clic en él.

importantes
sobre esta quia
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Emergencias

Guia para extranjeros en Ciudad de México 2022-2023

Servicio de

emergencias 911

generales

Caminos

y Puentes

Federales 074

(Capufe)

Angeles Verdes

(apoyo a

viajeros en rutas 078

carreteras)

Bomberos 068 057683700
Cruz Roja (55)539511 11
Policia 088

Proteccion Civil

(55)51 28 00 00

Locatel
(informacioén de
gobierno)

(55)56581111

Reporte de
fugas de aqua,
socavones y
postes de luz

(55)5654 3210

Denuncias

anénimas 089

Incendios

o ElaE 800 4623 6346

Fugas de aqua
(Ciudad de
México)

(55)56832222




En caso

México se encuentra cerca de las placas
tectoénicas de Cocos y del Pacifico, por lo
gue se ubica en una zona sismica.

En caso de sismo, las autoridades
recomiendan lo siguiente:

Antes del sismo

Ubica las rutas de evacuacion de los
edificios que frecuentes. Estos, por
norma, estdn sefalados con letreros en
color verde.

Prepara y simula, junto con tu familia,

la evacuacion de tu casa, ubicando
zonas de menor riesgo en donde puedan
resguardarse en caso de no poder salir.

Guarda una mochila de emergencia y
mantenla en lugar de facil acceso.
Se sugiere que contenga:

e Una USB con tus documentos
mas importantes digitalizados
(tarjetas de residencia, pasaporte,
contrato de renta o comprobante de

QRO

Piensa un plan familiar para acordar
un punto de reunién en caso de perder
comunicacion.

Durante el sismo

En caso de que se identifigue un sismo
de magnitud moderada a fuerte, sonara
una alerta sismica unos segundos
antes de que se perciba el movimiento.

Sigue las indicaciones de la brigada de
Proteccién Civil o bien, sigue la ruta de
evacuacion gue ubicaste previamente.
En caso de no poder salir, dirigete a la
zona de menor riesgo que también esta
sefialada en los edificios.

Aléjate de instalaciones de luz, gas y
ventanas.

En caso de tener afectaciones,
repértalas lo mas pronto posible a los
teléfonos de emergencia o busca ayuda
inmediatamente.

de sismo
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propiedad, seqguros médicos, actas Puedes consultar mds informacién aqui.
de nacimiento).

e De tres a cuatro botellas de agua y Para monitorear actualizaciones en tiempo
entre cinco y seis latas de alimentos real, puedes consultar la cuenta de Twitter
no perecederos. del Servicio Sismolégico Nacional.

Una linterna.
Un cambio de ropa (con zapatos
comodos).

e Medicinas en caso de tener alguna
enfermedad crénica.

e Unaimpresién de los teléfonos y
contactos de emergencia.

e Kit de primeros auxilios

EY México
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https://www.gob.mx/cenapred/articulos/que-hacer-en-caso-de-sismo-235583
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/que-hacer-en-caso-de-sismo-235583
https://twitter.com/ssnmexico
https://twitter.com/ssnmexico
https://www.gob.mx/cenapred/articulos/que-hacer-en-caso-de-sismo-235583
https://twitter.com/ssnmexico
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Distintas embajadas y consulados de varios paises se encuentran en la Ciudad de México,
especialmente en la zona de Polanco y Lomas de Chapultepec.

Es muy importante contar con los datos de contacto de ellas para cualquier tipo de
incidencia, por ello, te recomendamos gue una vez que vivas en la Ciudad de México,
acudas a registrar tu nuevo domicilio ante la embajada o consulado de tu pais, con el fin
de que puedas recibir notificaciones por parte de tu gobierno, renovar documentacion y
participar en los procesos electorales de tu pais.

Ten en cuenta que no siempre los consulados de los paises estan en el mismo edificio que
las embajadas, por lo que sera necesario que consideres esto al momento de hacer un
tramite.

Algunas de las embajadas y los consulados que encontraras en la Ciudad de México
son:

Alemania v Canada v

() Direccién: Horacio No. 1506 Direccion: Schiller No. 529
Col. Los Morales, C.P. 11530 Col. Bosque de Chapultepec, C.P. 11580
Alcaldia Miguel Hidalgo Alcaldia Miguel Hidalgo
Teléfono: 55 5283 2200 Teléfono: 55 5724 7900
E-mail: info@mexi.diplo.de E-mail: mex®@international.gc.ca

Argentina ? China
Direccién: Av. Paseo de las Palmas No. 1670 Direccién Embajada: Av. San Jerénimo

Col. Lomas de Chapultepec, C.P. 11000 217b, Tizapan San Apgel, La Otra Banda,

Alcaldia Miguel Hidalgo C.P. 01090 Alcaldia Alvaro Obregén

Teléfono: 55 5520 9430 Direccion Consulado: Av. Rio Magdalena

E-mail: emexi@mrecic.gov.ar 172, Col Atizapan, San Angel, C.P. 01090
Alcaldia Alvaro Obregén

Brasil ? Teléfono: 55 5616 0609

. .. . ,_ E-mail: chinaemb_mx®@&mfa.gov.cn

Direccion Embajada: Lope de Armendari

No. 130 :

Col. Lomas de Virreyes, C.P. 11000 Chile v

Alcaldia Miguel Hidalgo Direccién: Andrés Bello No. 10

Direccién Consulado: Piso 18, Col. Polanco, C.P. 04100

Teléfono: 55 5201 4531 Alcaldia Miguel Hidalgo

E-mail: embrasil@brasil.org.mx Teléfono: 55 5280 9681

E-mail: echilmex@prodigy.net.mx

14 = Guia para extranjeros en Ciudad de México 2022-2023 EY México = 15


http://www.embajadadebrasil.org
mailto:embrasil@brasil.org.mx
http://www.mexiko.diplo.de
mailto:info@mexi.diplo.de
http://www.embajadaargentina.mx
mailto:emexi@mrecic.gov.ar
http://www.mexico.gc.ca
mailto:mex@international.gc.ca
file:///C:\Users\Ana.Cruz.Mendoza\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\1O6DN9XM\mx.china-embassy.org\esp
mailto:chinaemb_mx@mfa.gov.cn
http://www.chile.gob.cl/mexico
mailto:echilmex@prodigy.net.mx
http://www.mexiko.diplo.de/
mailto:info@mexi.diplo.de
https://emexi.cancilleria.gob.ar/
mailto:emexi@mrecic.gov.ar
http://www.embajadadebrasil.org/
mailto:embrasil@brasil.org.mx
http://www.mexico.gc.ca/
mailto:mex@international.gc.ca
http://mx.china-embassy.gov.cn/esp/
mailto:chinaemb_mx@mfa.gov.cn
http://www.chile.gob.cl/mexico
mailto:echilmex@prodigy.net.mx
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Colombia y Perd v
12

Direccién: Av. Paseo de la Reforma No. Direccién: Paseo de la Reforma 2601

Piso 19, Col. Juarez, C.P. 06600 Col. Lomas de Reforma, C.P. 11930
Alcaldia Cuauhtémoc Alcaldia Miguel Hidalgo

Teléfono: 55 5525.0277 Teléfono: 55 3149.6919

E-mail: emexico@cancilleria.gov.co E-mail: embaperu®@prodigy.net.mx

Espana v Reino Unido de la Gran Bretaia e Irlaeda

Direccién: Galileo, No.114 del Norte
Col. Polanco, C.P. 11550 Direccién: Rio Lerma, No.71
Alcaldia Miguel Hidalgo Col. Cuauhtémoc, C.P. 06500
Teléfonos: 55 5282.2982/55 5282.2974 Alcaldia Cuauhtémoc
E-mail: emb.mexico@maec.es Teléfono: 55 1670.3200
E-mail: ukinmexico@fco.gov.uk
Estados Unidos de América v
Direccién: Paseo de la Reforma No. 305 Venezuela v
Col. Cuauhtémoc, C.P.06500 Direccidn: Schiller 326
Alcaldia Cuauhtémoc Col. Chapultepec Morales, C.P. 11570
Teléfono: 55 5080.2000 Alcaldia Miguel Hidalgo
E-mail: protocol_usembmex@state.gov Teléfonos: 55 5203.4233, 55 5203.4435
E-mail: embve.mxmdf@mppre.gob.ve
Francia v
Direccién: Campos Eliseos N0.339 Da clic aqui para mas
Col. Polanco, C.P. 11560 informacién sobre embajadas y
Alcaldia Miguel Hidalgo consulados al interior del pais. v

Teléfono: 559171.9700
E-mail: presse.mexico-amba@diplomatie.
gouv.fr

Malasia v

Direccién: Monte Libano No. 1015,
Col. Lomas de Chapultepec V Seccioén,
C.P. 11000

Alcaldia Miguel Hidalgo

Teléfono: 55 5282.5166

E-mail: mwmexico®@prodigy.net.mx

i
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http://www.usembassy-mexico.gov
mailto:protocol_usembmex@state.gov
http://www.mexico.embajada.gov.co
mailto:emexico@cancilleria.gov.co
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/Mexico
mailto:emb.mexico@maec.es
http://www.ambafrance-mx.org
mailto:presse.mexico-amba@diplomatie.gouv.fr
mailto:presse.mexico-amba@diplomatie.gouv.fr
file:///Users/dianahernandez/Desktop/Gui%cc%81a%20Expatriados%20CDMX%20ESP%2021-22/www.kln.gov.my:8080/web/mex_mexico-city/home
mailto:mwmexico@prodigy.net.mx
http://www.embajadadelperu.mx
mailto:embaperu@prodigy.net.mx
http://www.gov.uk
http://www.gov.uk
mailto:ukinmexico@fco.gov.uk
http://mexico.embajada.gob.ve/
mailto:embve.mxmdf@mppre.gob.ve
https://mexico.embajada.gov.co/
mailto:emexico@cancilleria.gov.co
http://www.exteriores.gob.es/Embajadas/Mexico
mailto:emb.mexico@maec.es
https://mx.usembassy.gov/es/
mailto:protocol_usembmex@state.gov
http://www.ambafrance-mx.org/
mailto:presse.mexico-amba@diplomatie.gouv.fr
http://www.kln.gov.my:8080/web/mex_mexico-city/home
mailto:mwmexico@prodigy.net.mx
http://www.embajadadelperu.mx/
mailto:embaperu@prodigy.net.mx
http://www.gov.uk/
mailto:ukinmexico@fco.gov.uk
http://mexico.embajada.gob.ve/
mailto:embve.mxmdf@mppre.gob.ve
https://www.inm.gob.mx/gobmx/word/index.php/embajadas-y-consulados/
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Red hospitalaria

La red hospitalaria y de centros médicos de la Ciudad de México estd compuesta por un
sistema publico de salud y centros privados.

Sistema de salud publico
Existen tres tipos de hospitales publicos:

Hospital general de zona: cubre necesidades de una zona determinada de la ciudad, con
estudios de poca complejidad.

Hospital regional: cubre enfermedades mas complejas y abarca toda la regién, es decir,
varias provincias o ciudades de influencia.

Unidad de Medicina Familiar (UMF): es una clinica de Instituto Mexicano de la Seguridad
Social (IMSS) donde brindan atencién médica general y consultas.

A continuacidn, se enlistan los hospitales generales de algunas alcaldias de la ciudad;
aquellos marcados con un asterisco (*) son los que estan preparados para atender
pacientes con sintomas de COVID-19. Para ver la lista completa consultar:

Hospitales del gobierno de la CDMX
Hospitales del gobierno federal

Informacién actualizada sobre los hospitales publicos que atienden pacientes con
COVID-19 en la CDMX y sus capacidades

Alcaldia Tipo de instalacion | Nombre de unidad _ Teléfono (s)

(55) 128571 04
Av. Prolongaciéon 5 De Mayo #3170
Hospital General* Dr. Enrique Cabrera Esg. Centenario, Col. Ex-Hacienda De (55) 128529 54

Tarango.11800
(55)12 857100

Alvaro Obregdén

Hospital General De

L HGZMF 8 Dr. Gilberto Flores Rio Magdalena No. 289 entre Altamirano e
Zong.con el Izquierdo Hidalgo, Tizapan San Angel C.P. 01090 el
Familiar
. N Centro Médico Nacional Clzd. Vallejo y Jacarandas, La Raza C.P.
Azcapotzalco Hospital General La Raza 02990 (55) 5583 3646
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https://www.salud.cdmx.gob.mx/unidades-medicas/hospitales
http://www.imss.gob.mx/directorio
http://www.hospitales.covid19.cdmx.gob.mx/
http://www.hospitales.covid19.cdmx.gob.mx/
http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/hgzmf-8-dr-gilberto-flores-izquierdo
http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/hgzmf-8-dr-gilberto-flores-izquierdo
https://www.salud.cdmx.gob.mx/unidades-medicas/hospitales
http://www.imss.gob.mx/directorio
http://www.hospitales.covid19.cdmx.gob.mx/

Alcaldia Tipo De Instalacion | Nombre De Unidad _ Teléfono (S)

Benito Judrez

Hospital General

Hospital General Xoco

Av. México Coyoacan s/n esq. Bruno
Traven, Col. General Pedro Maria Anaya.
03340

(55)56 8891 31
(55)56 889178

(55) 56 8892 78

Hospital General*

Hospital General Dr. Dario
Fernandez Fierro

Av. Revolucion 1182, San José
Insurgentes, Benito Judrez, 03900 Ciudad
De México, CDMX

(55) 55935300

Hospital General De
Zona

Carlos Mac Gregor Sanchez
Navarro

Gabriel Mancera No. 222, Del Valle C.P.
03100

(55) 56 39 19 42

Calz. Del Hueso s/n, Coapa, Sta. Ursula

Coyoacan Hospital General* Hospital General De Zona 32 Coapa, Coyoacdn, 04980 Ciudad De (55)56 777244
México, CDMX
Unidad Médica ,
De Atencién UMAA 42 Cuajimalpa (UMF 42) | AY- Jestis Del Monte s/n entre Monte Alto, | ey £ 15 54 61
; Cuajimalpa C.P. 05260
Ambulatoria
Cuajimalpa
Unidad De Medicina " Av. JesUs Del Monte s/n entre Monte Alto,
Familiar SilFe A CTETINE s Jesus Del Monte C.P. 05260 (55)58 14 24 61
Hospital General Hospital General Gregorio Salas | Calle Del Carmen #42, Col. Centro. 06020 | (55)57 02 03 46
Fuaisgyc Prol. Lerdo 311, Tlatelolco, Cuauhté (565)5583 9755
. N . rol. Lerdo , Tlatelolco, Cuauhtémoc,
Hospital General Hospital General De Zona 27 06900 Ciudad De México, CDMX Ext. 21323
. . . Av. San Juan De Aragén #285, Col.
Hospital General Hospital General La Villa Granjas Modernas. 07460 (55)55 77 88 67
Gustavo A. Hospital General Hospital General Ticomdn P!an D,e San Luis s/n esq. Bandera, Col. (55)5038 17 00
Ticoman. 07330
Madero
Hospital General De . .
. . Av. 510 No. 100 Esquina Zapata, Unidad
Zong.Con Medicina HGZMF 29 S. Juan Aragén San Juan De Aragén C.P. 07920 (55)57 6001 58
Familiar*
Hospital General Hospital General Iztapalapa é;’;éémta Iztapalapa #3810 Col. Citlali. (55) 54 29 34 60
Iztapalapa Campafia Del Ebano s/n, U.H. Vicente
Hospital General* Hospital General De Zona 47 Guerrero, Iztapalapa, 09200 Ciudad De (55)5691 83 03
México, CDMX
Hospital Materno Hospital Materno Infantil Av. Luis Cabrera #619, Col. San Jerénimo
Infantil Magdalena Contreras Lidice. 10200 (EE) 50 ERL U
Magdalena
Contreras

Unidad De Medicina
Familiar

UMF 22 Unidad Independencia

Av. San Ramén esq. Priv. De Los Pinos s/n,
Unidad Independencia C.P. 10100

(55)55951011

20 = Guia para extranjeros en Ciudad de México 2022-2023

Alcaldia Tipo De Instalacion | Nombre De Unidad _ Teléfono (S)

Hospital General

Hospital General Rubén Lefiero

QOO0

Plan De San Luis y Prolongacién Salvador
Diaz Mirén s/n, Col. Santo Tomdas. 11340

(55)53412601

Miguel Hidalgo .
Periférico Blvrd Manuel Avila Camacho s/n,
Hospital Militar* Hospital Central Militar Militar, Miguel Hidalgo, 11200 Ciudad De (55)2122 1100
México, CDMX
. ) . . Blvd. Prolongacién Nuevo Ledn #386, Col.
Milpa Alta Hospital General Hospital General Milpa Alta Villa Milpa Alta. 12000 (55) 58 44 06 49
Hospital General Tldhuac “Dra. . .
Tlahuac Hospital General Matilde Petra Montoya La Av.La Turba esq. Gabriel Mistral #655, (55)58 50 10 11
; Col. Villa Centroamericana y Del Caribe.
Fragua
Hospital General Hospital General Topilejo i’igtgocruz i1 Gol, Sem Il ToRee: | se o i 5 7
Hospital General Ajusco Medio Encin #42 entre Pifia Nona y Hortensia,
Hospital General* “Dra. Obdulia Rodriguez Col. Ampliacién Miguel Hidalgo 4ta. (55) 54 46 79 66
Rodriguez” Seccién.
Tlalpan Unidad De Medicina Clzd. De Tlalpan No. 4220 Acoxpa y
Familiar WLAIE T e Tl Ajusco, San Lorenzo Huipulco C.P. 14370 @2)es e n Bl
Hospital General De Clzd. Del Hueso s/n entre Calz. De Las
Zong HGZ 32 Villa Coapa Bombas y Prol. Div. Del Norte, Ex-Hacienda | (55) 56 77 72 44
Coapa C.P. 14310
Venustiano . . Cecilio Robelo y Sur 103, Col. Aeronautica
Carranza Hospital General Hospital General Balbuena Militar. 15970 (55) 55 52 08 44

¢Qué hacer para solicitar el servicio médico en una clinica

del IMSS?

Asegurate de estar inscrito en el sequro social: solicita a tu patrén la constancia de tu
aviso de alta en el IMSS.

Registrate y registra a tus beneficiarios (padres, hijos, esposo/a o concubina/o) en la UMF.
Documentacién requerida:

e Tarjeta de residente temporal o permanente

e Constancia aviso de alta en el seguro social (IMSS)

e Fotografia tamafio infantil

e CURP

e Comprobante de domicilio

EY México
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http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/umaa-42-cuajimalpa-umf-42
http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/umf-42-cuajimalpa
http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/hgzmf-26-chilpancingo
http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/hgzmf-29-s-juan-aragon
http://www.imss.gob.mx/directorio/instalacion/umf-7-calz-tlalpan
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Documentacion especifica para cada tipo de beneficiario:

e Esposa (0) - acta de matrimonio,

e Concubina (0) - acta de nacimiento de hijo procreado en comun
e Padres - acta de nacimiento del asegurado

e Hijos - acta de nacimiento, de adopcién, o de reconocimiento

e Asegurado - documento que contenga en NUmero de Seqguridad Social (NSS)

Lugar y horario de atencién: En la UMF que te corresponda, de lunes a viernes de 8:00 a

19:30 h. Te recomendamos consultar el domicilio de tu UMF, aqui.

Junto con este trdmite, se te otorga el carnet donde se lleva el registro de consultas
médicas, vacunas, fechas de estudios clinicos y radiografias; asi como tu credencial
ADIMSS, identificacidn que te acredita como beneficiario del sistema publico de salud.

1. Tener ala mano tu Nimero de Seguridad Social (NSS) y credencial ADIMSS para
agilizar el tramite en la Unidad Médica Familiar por UMF.

2. En caso de requerir consultas posteriores, es importante llevar tu carnet y credencial
ADIMSS. Si deseas realizar una consulta médica, puedes acudir al centro publico o
privado.

La mayoria de los extranjeros con contrato laboral en México cuentan con los planes
privados de salud. Existen varias aseguradoras y cada una ofrece distintos planes de los
gastos médicos. Algunas de ellas son:

v/ Mapfre

v/ Monterrey New York Life

 Metlife

Vv Axa

v GNP

v/ Bupa Global (antes Bupa International)

Los costos de las consultas varian y pueden ir de los $50.00 pesos a los $1,500 pesos o
mas, dependiendo del médico, la especialidad y aseguradora que tienes contratada.

A la hora de acudir al hospital privado, deberas contar con tarjeta de crédito, ya que
normalmente es necesario dejar el voucher abierto por si el sequro privado no cubre todo
el tratamiento.

Algunos centros privados y publicos de alta especialidad de salud en la Ciudad de
México:

Aquellos marcados con un asterisco (*), son los que estan preparados para atender
pacientes con sintomas de COVID-19.
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Instituto Nacional De
Ciencias Médicas Y
Nutricién Salvador
Zubirdn

QOO0

Avenida Vasco De Quiroga No.15, Colonia Belisario Dominguez Seccién XVI, Alcaldia
Tlalpan C.P.14080, CDMX

(55) 54 87 09 00

m_ Teléfono (S)

Instituto Nacional De
Cardiologia Ignacio
Chévez*

Juan Badiano No.1

Belisario Dominguez Seccién XVI, Alcaldia Tlalpan C.P.14080, CDMX

(55)55732911

Instituto Nacional De
Rehabilitacién Luis
Guillermo Ibarra

Calzada México-Xochimilco No. 289, Colonia Arenal De Guadalupe, Alcaldia Tlalpan C.P.
14389, CDMX

(55)5999 1000

Centro Médico Abc *

Abc Observatorio

Sur 136 No. 116, Colonia Las Américas, Alcaldia Alvaro Obregén, C.P. 01120, CDMX

(55)52 308000

Abc Santa Fe

Carlos Graef Ferndndez No. 154, Colonia Santa Fe, Cuajimalpa, C.P. 05300, CDMX

(55)1103 1600

Hospital Espafiol*

Avenida Ejército Nacional No. 613, Colonia Granada, Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P. 11520,
CDMX

(55) 52 5596 00

Cruz Roja
(Emergencias)

Avenida Ejército Nacional No. 1032, Colonia Polanco 1 Seccién, Alcaldia Miguel Hidalgo,
C.P. 11510, CDMX

(55) 53951111

Hospital Médica Sur*

Puente De Piedra No. 150, Colonia Toriello Guerra, Alcaldia Tlalpan, C.P. 14050, CDMX

(55)54 24 72 00

Hospitales Star Médica

Infantil Privado

Viaducto Rio Becerra No. 97, Colonia Ndpoles, Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03810, CDMX

(55)53 401000

Lomas Verdes

Av. Lomas Verdes No. 2165, Colonia Santiago Occipaco C.P. 53250, Naucalpan, Estado De
México

(55)26 251700

Hospital Angeles

Hospital Angeles Interlomas*

Av. Vialidad De La Barranca, s/n, Colonia Valle De Las Palmas, Colonia Hacienda De Las
Palmas, C.P. 52763 Huixquilucan, Estado De México

(55) 52 46 50 00

Hospital Angeles Metropolitano*

Tlacotalpan, No. 59, Colonia Roma, Alcaldia Cuauhtémoc, C.P.06760, CDMX

(55)52 65 18 00

Hospital Angeles Mocel

Gobernador Gregorio Villa Gelati, No.29, Colonia San Miguel Chapultepec | Seccién.
Alcaldia Miguel Hidalgo, C.P.11850, CDMX

(55) 52 78 23 00

Hospital Angeles Del Pedregal*

Camino a Santa Teresa No. 1055, Colonia Héroes De Padierna, Alcaldia Magdalena
Contreras, C.P.1070, CDMX

(55) 54 49 55 00
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http://www.imss.gob.mx/directorio
http://www.mapfre.com.mx
http://www.mnyl.com.mx
http://www.metlife.com.mx
http://www.axa.mx
http://www.gnp.com.mx
file:///C:\Users\Ana.Cruz.Mendoza\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\1O6DN9XM\www.bupa-intnl.com
http://www.imss.gob.mx/directorio
http://www.mapfre.com.mx/
http://www.mnyl.com.mx/
http://www.metlife.com.mx/
http://www.axa.mx/
http://www.gnp.com.mx/
https://www.bupasalud.com.mx/

Recuperacion de COVID-19

El gobierno implementé durante poco mas de 23 meses un seméforo de riesgo
epidemioldgico para transitar hacia una nueva normalidad. Dicho seméforo consistia en
un sistema de monitoreo para la regulacién del uso del espacio publico de acuerdo con el

riesgo de contagio de COVID-19. El Ultimo emitido de manera oficial fue en mayo de 2022.

Para tu referencia, en caso de una futura implementacién, estd compuesto por cuatro
colores y seis categorias:

Actividades - L e
Moro | Moviiasa | no” | Adidades | bsode | Comupicaciinde
esenciales 9
Recomendado en 8
759 si 0 L 0 L. espacios publicos Estrateglat
Verde b in peracion peracién v sin posibilidad permanente para
100% restricciones | habitual habitual la mitigacion de
de mantener sana (2
distancia contagios
Obligatorio en
L, espacios publicos .
. l?|sm|nuuon Operacién » y recomendado Estrategla
Amarillo 50% ligera del R & Ope.ramon en espacios sin para evitar un
75% espacio 75% habitual osibilidad de incremento de
publico ° pmantener cana contagios
distancia
Obligatorio en
- - i espacios publicos | Estrategia para la
" 30%- Reducc!qn Opera.aon Opera.uon cerrados y sin alerta epidémica
Naranja 0 de movilidad | reducida al reducida al o !
50% velumiEme 50% 75% posibilidad de y saturacién
0 ° mantener sana hospitalaria
distancia
Operacién
R Operacion Recomendado en Estrategia
Menos | Quédate en indicacion pera : especifica para
Rojo de 30% | casa de autoridad Er_)eodo/uuda al t%dbclaisccl)c;s €spacios | o cierre de
local o ’ P actividades
federal
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Vacunacion contra COVID-19

México participa de manera activa en
diversas iniciativas para tener acceso a

la vacuna contra COVID-19. A través de
los procesos de autorizacién sanitaria,

el Gobierno de México, garantiza que la
vacuna que se distribuye y aplique, cumpla
con todas las pruebas y caracteristicas
necesarias para para proteger la vida y la
seguridad de todas las personas.

Encuentra aqui, informacion sobre las
vacunas aprobadas por la Secretaria de
Salud del Gobierno de México y la Comisién
Federal para la Proteccién contra Riesgos
Sanitarios (COFEPRIS).

De acuerdo con la Secretaria de Salud

del Gobierno de México, los extranjeros
podrian acceder a la vacuna contra el
COVID-19, para ello deberan registrarse
en mivacuna.salud.gob.mx y presentar
una prueba de residencia en territorio
nacional. No obstante, debido al orden que
estd siguiendo la Secretaria de Salud para
asegurar la vacunacion de la poblacién en
México, es probable que existan algunas
restricciones por edad que habrd que
revisar al momento de realizar el registro.

Pfizer-BioNTech (BNT162b2)
Cansino (Ad5-nCoV Covidencia)
COVAXI (BBC152 Covaxin)
AstraZeneca (AZD1222 Covishield)
Sputnik V (Gam-COVID-Vac)
Sinovac (CoronaVac)

Janssen-Cilag (Ad26.COV2-S)
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http://vacunacovid.gob.mx/wordpress/informacion-de-la-vacuna/
http://vacunacovid.gob.mx/wordpress/informacion-de-la-vacuna/
http://vacunacovid.gob.mx/wordpress/informacion-de-la-vacuna/
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Laboratorios Médicos

Si necesitas hacer algun estudio médico puedes acudir a los laboratorios en los hospitales
0 alos centros dedicados a ello.

Hemos identificado los laboratorios y las farmacias que ofrecen estudios relacionados con
COVID-19 con un asterisco para que los ubigues facilmente. Algunos ofrecen inclusive
servicio a domicilio. Para validar costos, requisitos, restricciones, o cualquier otro detalle
del servicio deberds ponerte en contacto con ellos.

A continuacién, te compartimos el listado:
Laboratorio Olarte y Akle*
Laboratorio Médico Polanco
Laboratorios Médicos del Chopo*
Laboratorio de Analisis Clinicos Quest Diagnotics *
Laboratorios Clinicos Azteca
Salud Digna*

Médica Sur*
Previta*

Huella Génica*
Genomica Médica*

Laboratorios Clinicos*

Farmacias

Farmacias del Ahorro*
Farmacias Benavides*
Farmacias Guadalajara
Farmacias San Pablo*

Farmacias Similares

Farmacias del Ahorro, Farmacias Benavides, Farmacias Guadalajara y San Pablo ofrecen
servicio a domicilio, sin costo adicional.
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http://www.olarteyakle.com
http://www.lmpolanco.com
http://www.chopo.com.mx
http://www.questdiagnostics.com.mx/
http://www.labcliazteca.com.mx
https://salud-digna.org/informativa-covid-19/
https://www.medicasur.com.mx/es_mx/ms/Tomas_a_domicilio
https://www.previta.com.mx/covid19
https://huellagenica.com/producto/prueba-covid-domicilio/
https://www.genomicamedica.com/laboratorio-covid/
https://www.lvlaboratorios.com.mx
http://www.fahorro.com.mx
http://www.benavides.com.mx
http://www.farmaciasguadalajara.com.mx
http://www.farmaciasanpablo.com.mx
http://www.farmaciasdesimilares.com.mx
http://www.olarteyakle.com/
http://www.lmpolanco.com/
http://www.chopo.com.mx/
http://www.questdiagnostics.com.mx/
https://laboratorioazteca.com.mx/
https://salud-digna.org/informativa-covid-19/
https://www.medicasur.com.mx/es_mx/ms/Tomas_a_domicilio
https://www.previta.com.mx/covid19
https://huellagenica.com/producto/prueba-covid-domicilio/
https://www.genomicamedica.com/
https://www.lvlaboratorios.com.mx/
https://www.fahorro.com/
http://www.benavides.com.mx/
http://www.farmaciasguadalajara.com.mx/
http://www.farmaciasanpablo.com.mx/
http://www.farmaciasdesimilares.com.mx/

Para contratar algun servicio telefénico,
internet y/o de cable es necesario contar
con tu forma migratoria (residente
temporal/permanente) y tu comprobante de
domicilio.

Los pagos son mensuales a través de
prepago, aungue la mayoria cuenta con la
opcién de domiciliar el pago.

Los principales proveedores de servicios
telefénicos, internet y cable son:

1. Telmex (Teléfono, internet, TV por
cable)

2. Axtel (Teléfono, internet, TV por cable)
3. iZZ! (Teléfono, internet, TV por cable)

4. Totalplay (Teléfono, internet, TV por
cable)

5. Sky (TV por cable)

Respecto a la telefonia mévil, existen dos
formas de contratar el servicio:

Prepago: puedes recargar tu saldo de
forma mensual, semanal o quincenal.

Planes fijos: es necesario firmar el
contrato con la compafiia movil/celular
por un plazo minimo (depende de la
compafiia). Los extranjeros tienen que
poseer la tarjeta de residencia temporal/
permanente en México y una tarjeta de
crédito. En caso de no tener la tarjeta de
crédito, es necesario dejar un depdsito
(depende de la compafiia).

Los principales proveedores de telefonia
movil son:

Telcel
AT&T
Movistar

Virgin Mobile
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http://www.telmex.com
http://www.axtel.mx
http://www.izzi.mx
http://www.totalplay.com.mx
http://www.sky.com.mx
http://www.telcel.com
http://www.att.com.mx
http://www.movistar.com.mx
http://www.virginmobile.mx
http://www.telmex.com/
http://www.axtel.mx/
http://www.izzi.mx/
http://www.totalplay.com.mx/
http://www.sky.com.mx/
http://www.telcel.com/
http://www.att.com.mx/
http://www.movistar.com.mx/
http://www.virginmobile.mx/
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Enlaces

que te seran
de utilidad
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A continuacién, podrds encontrar algunos
enlaces web de instituciones, asi como
aplicaciones que consideramos seran de
utilidad para tu dia a dia en México:

Institucion

Servicio de
Administracion
Tributaria (SAT)

Sistema de Aguas
de la Ciudad de
México (Sacmex)

Comisién Federal
de Electricidad
(CFE)

e |nstrucciones

e Portal de pago

Licencia de
conducir

Costo de casetas
para viajes en
carretera

Descripcion

Portal de tramites

y servicios fiscales.

Realiza el pago en
linea de tu recibo
de agua.

Realiza el pago en
linea de tu recibo
de luz.

Solicita una cita
para expedir tu
nueva licencia
de conducir y
consulta los
requisitos.

Calcula el costo
de casetas para
planear tus viajes
en carretera
dentro de México.
Recuerda que
puedes pagarlas
con efectivo o con
tu tag prepagado.
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https://www.sat.gob.mx/home
https://www.sat.gob.mx/home
https://www.sat.gob.mx/home
https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/
https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/
https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/
https://www.cfe.mx/vun/Paginas/PagoReciboEnLinea.aspx
https://app.cfe.mx/Aplicaciones/CCFE/MiEspacio/Login.aspx
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/tramites-y-servicios/vehiculos-particulares/automovil/licencias
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/tramites-y-servicios/vehiculos-particulares/automovil/licencias
http://app.sct.gob.mx/sibuac_internet/ControllerUI?action=cmdEscogeRuta
http://app.sct.gob.mx/sibuac_internet/ControllerUI?action=cmdEscogeRuta
http://app.sct.gob.mx/sibuac_internet/ControllerUI?action=cmdEscogeRuta
https://www.sat.gob.mx/home
https://www.sacmex.cdmx.gob.mx/
https://www.cfe.mx/vun/Paginas/PagoReciboEnLinea.aspx
https://app.cfe.mx/Aplicaciones/CCFE/MiEspacio/Login.aspx
https://www.semovi.cdmx.gob.mx/tramites-y-servicios/vehiculos-particulares/automovil/licencias
http://app.sct.gob.mx/sibuac_internet/ControllerUI?action=cmdEscogeRuta
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Para abrir una cuenta bancaria es necesario
presentar tu tarjeta de residente temporal

o permanente en el pais y un comprobante
de domicilio. Si deseas conocer mayores
detalles sobre los requisitos te sugerimos
visitar la sucursal donde deseas abrir tu
cuenta.

LLos bancos estan abiertos desde las 9:00 h.
hasta las 16:00 h. de lunes a viernes y solo

algunas sucursales trabajan los sabados por
la mafana.

Estos son algunos de los bancos mas
comunes de México:

BBVA Bancomer
CitiBanamex
Scotiabank

ancos =
Santander
HSBC

Banregio

Ban Bajio

= tim BS = ES HE

B L
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http://www.bancomer.com
http://www.banamex.com/citibanamex
http://www.scotiabank.com.mx
http://www.banorte.com
http://www.santander.com.mx
http://www.hsbc.com.mx
https://www.banregio.com
https://www.bb.com.mx
http://www.bancomer.com/
http://www.banamex.com/citibanamex
http://www.scotiabank.com.mx/
http://www.banorte.com/
http://www.santander.com.mx/
http://www.hsbc.com.mx/
https://www.banregio.com/
https://www.bb.com.mx/
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La mayoria de los supermercados y las
tiendas departamentales ofrecen el servicio
de compras en linea o a domicilio.

A continuacién, encontraras una lista
de aplicaciones para ordenar comida a
domicilio en la Ciudad de México.

Rappi Uber eats
Come CDMX Cornershop
Didi Food Justo

Supermercados

City Market
Conoce las mejores recomendaciones de
productos gourmet.

Walmart

Supermercado, articulos para el
hogar, ropa, calzado, electrénicos,
electrodomésticos.

Comercial Mexicana
Supermercado y articulos para el hogar.

Soriana

Supermercado, articulos para el
hogar, ropa, calzado, electrénicos,
electrodomésticos.

Chedraui
Supermercado, articulos para el hogar,
ropa, calzado, electrénicos.

Costco

Cadena comercial tipo club de precios,
basada en ventas al mayoreo donde se
requiere la tarjeta de socio: supermercado,
articulos para el hogar, ropa, electrénicos,
electrodomésticos.

Sam's Club

Cadenas comerciales tipo club de precios,
basada en ventas al mayoreo donde se
requiere la tarjeta de socio: supermercado,
articulos para el hogar, ropa, electrénicos,
electrodomésticos.



https://www.rappi.com.mx
https://comecdmx.glideapp.io/
https://www.didi-food.com
https://www.ubereats.com/mx-en/city/mexico-city-em
https://www.cornershopapp.com/
https://justo.mx
https://www.citymarket.com.mx
http://www.walmart.com.mx
http://www.comercialmexicana.com.mx
http://www.soriana.com
http://www.chedraui.com.mx
http://www.costco.com.mx
http://www.sams.com.mx
https://www.rappi.com.mx/
https://comecdmx.glideapp.io/
https://www.didi-food.com/
https://www.ubereats.com/mx-en/city/mexico-city-em
https://www.cornershopapp.com/
https://justo.mx/
https://www.citymarket.com.mx/
http://www.walmart.com.mx/
https://www.lacomer.com.mx/lacomer/#!/home?succId=287&succFmt=100
http://www.soriana.com/
http://www.chedraui.com.mx/
http://www.costco.com.mx/
http://www.sams.com.mx/

Tiendas de hogar, utileria y construccion

Establecimientos dedicados de lleno a la venta de productos de construccién, hogar,
jardineria, automdviles y utileria variada.

The Home Depot
Articulos de construccién, limpieza, jardineria, bricolaje y mejoras del hogar.

The Home Store
Articulos de decoracién del hogar y mejoras.

Bed, Bath & Beyond
Articulos de decoracién del hogar, mejoras, limpieza y electrodomésticos.

lkea
Muebles y accesorios practicos, bien disefiados y accesibles para el hogar.

Zara Home
La ultima tendencia en textil y decoracién del hogar.

Tiendas de conveniencia

0XXO0
Alimentos, bebidas y medicinas bdsicas.

7-Eleven
Alimentos, bebidas y medicinas basicas.

Circle K
Alimentos, bebidas y medicinas bdsicas.

Tiendas departamentales

Son establecimientos de grandes dimensiones que ofrecen una variedad de productos
encaminados a cubrir una amplia gama de necesidades: alimentacién, confeccién, menaje
del hogar, decoracién, etc.

Palacio de Hierro
Articulos para el hogar, ropa, calzado, electrénico, electrodoméstico.

Liverpool
Articulos para el hogar, ropa, calzado, electrénicos, electrodomésticos.

Sears
Articulos para el hogar, ropa, calzado, electrénicos, electrodomésticos.

Suburbia
Articulos para el hogar, ropa, calzado, electrénicos, electrodomésticos.
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Centros comerciales

Zona Centro
Parque Alameda
Reforma 222
Plaza La Rosa
Plaza Insurgentes

Zona Centro Poniente
Plaza Carso

Antara Polanco
Pabellén Polanco
Toreo Parque Central
El Palacio de Hierro

Zona Poniente

Centro Comercial Santa Fe
Centro Comercial Interlomas
Parque Duraznos

Paseo Arcos Bosques
Garden Santa

Patio Santa Fe

Outlets

Plazas Outlet Lerma

QOO0

Zona Centro Sur

Oasis Coyoacan

Plaza Universidad

Centro Comercial Parque Delta
Centro Coyoacan

Zona Sur

Artz

Perisur

Plaza Cuicuilco
Plaza Loreto
Galerias Coapa

Zona Norte

Plaza Satélite

Mundo E

Centro Comercial Perinorte
La Cuspide Lomas Verdes
Galerias Atizapan

Ofrece descuentos y ofertas en variedad de marcas, como: Hugo Boss, Nine West, Adidas,
Tommy Hilfiger, Nike, Reebok, Lacoste, Vans y Puma, entre otras.

Ubicacién: Carretera México-Toluca, km. 50, San Pedro Cholula, 52000 Lerma, Estado de

México.

Premium Outlets Punta Norte

Cuenta con 140 tiendas, entre las que se encuentran: Adolfo Dominguez, BCBGMaxazria,
Carolina Herrera, Coach, Hugo Boss, Lacoste, MaxMara, Purificacion Garcia, Salvatore

Ferragamo, Ermenegildo Zegna, entre otras.

Ubicacién: Hacienda Sierra Vieja, lote 2, Fraccionamiento Hacienda del Parque, Cuautitlan

Izcalli, Estado de México.

EY México
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http://www.homedepot.com.mx
http://www.thehomestore.com.mx
http://www.bedbathandbeyond.com.mx
http://www.ikea.com/ikea_mexico
https://www.zarahome.com/mx/
http://www.oxxo.com
http://www.7-eleven.com.mx
http://www.circlek.com.mx
http://www.elpalaciodehierro.com.mx
http://www.liverpool.com.mx
http://www.sears.com.mx
http://www.suburbia.com.mx
https://www.lasplazasoutletlerma.com.mx/
https://www.premiumoutlets.com.mx/puntanorte
http://www.homedepot.com.mx/
http://www.thehomestore.com.mx/
http://www.bedbathandbeyond.com.mx/
http://www.ikea.com/ikea_mexico
https://www.zarahome.com/mx/
http://www.oxxo.com/
http://www.7-eleven.com.mx/
https://www.circlek.com.mx/
https://www.elpalaciodehierro.com/
http://www.liverpool.com.mx/
http://www.sears.com.mx/
http://www.suburbia.com.mx/
https://www.lasplazasoutletlerma.com.mx/
https://www.premiumoutlets.com.mx/puntanorte
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En la Ciudad de México funcionan varias aplicaciones para celular que te permiten solicitar
desde tu ubicacion exacta un taxi o chofer privado que te lleve a tu destino. Algunas de
estas aplicaciones son:

Beat Didi Cabify Uber Mi Taxi

Metro

El sistema de transporte de tren subterrdneo es el principal medio de movilidad en la
Ciudad de México. Cuenta con 12 lineas de servicio que recorren distintos puntos de la
ciudad, las cuales operan de lunes a viernes de 5:00 am a 12:00 am, sabado de 6:00 am a
12:00 am, domingos y dias festivos de 7:00 am a 12:00 am.

El costo del boleto por viaje es de $5.00 MXN (variable de acuerdo con los ajustes que
pueda realizar el Gobierno de la Ciudad de México).

El servicio también permite adquirir una tarjeta de prepago valida para utilizar en el metro
y el metrobus, en la cual puedes cargar saldo en las taquillas 0 maguinas correspondientes
en las instalaciones del metro. Es importante consideres que usualmente los primeros
vagones son destinados para mujeres y nifios durante horas pico y que el domingo puedes
subir con tu bicicleta.

Mas informacion: http://www.metro.cdmx.gob.mx/

Metrobus

Sistema de transporte con cinco lineas que opera por las principales vias de la ciudad, el
servicio cuenta con autobuses que brindan movilidad urbana de manera rapida por medio
de la integracién de una infraestructura en un carril preferente, operaciones frecuentes

y un sistema de pago automatizado. El costo del boleto sencillo es de $6.00 pesos. Los
transbordos son gratuitos siempre y cuando se realicen dentro de las primeras dos
horas de haber ingresado al sistema.

Mds informacion: http://www.metrobus.cdmx.gob.mx/

Tren ligero

El tren ligero pertenece al Servicio de Transportes Eléctricos de la Ciudad de México, es
un sistema de locomocién gque no contamina y comunica eficientemente las alcaldias
Coyoacdn, Tlalpan y Xochimilco. El tren ligero es elegido cada dia por mds pasajeros que
encuentran en sus servicios una forma practica y econémica para viajar.

El costo es de $3.00 MXN, esta tarifa es para todo viaje dentro del recorrido del tren ligero
sin importar la distancia, es importante considerar que en las estaciones no se venden
boletos individuales. Solo se puede viajar con la tarjeta electrénica recargable que tiene un
precio de $20.00 MXN pesos e incluye un viaje sencillo.

Para conocer otros detalles e informacién sobre el tren ligero, visita:
http://www.trenligero.com.mx/

EY México

39


https://thebeat.co/mx/
https://thebeat.co/mx/
https://mexico.didiglobal.com/
https://www.cabify.com
https://www.uber.com
https://taxi.cdmx.gob.mx/mi-taxi
http://www.metro.cdmx.gob.mx/
https://thebeat.co/mx/
https://mexico.didiglobal.com/
https://www.cabify.com/
https://www.uber.com/mx/es/
https://taxi.cdmx.gob.mx/mi-taxi
http://www.metro.cdmx.gob.mx/
https://www.metrobus.cdmx.gob.mx/
https://www.trenligero.com.mx/

Camiones/autobuses/microbuses

Es un sistema de transporte regulado que se utiliza mayormente para transportar
pasajeros entre estaciones de metro y en rutas donde no corre el metro. Es necesario
estar atento a qué autobus subes dado que no existe ningun cartel oficial con las rutas ni
horarios. Pregunta al conductor sobre los destinos principales, aungue también alguna
informacién aparece en el vidrio delantero. El costo varia entre los $4.00 MXN y los $9.50
MXN, dependiendo de la ruta y la distancia recorrida.

Microbuses

Este medio de transporte no es de los mds seguros. Al igual que los camiones/autobuses
sirve para transportar pasajeros entre estaciones de metro y rutas donde no corre el
metro. Son vehiculos de transporte mds pequefios que los camiones, con una capacidad de
aproximadamente 24 personas. No existe un programa de rutas, parada oficial, ni horario,
por lo cual es recomendable fijarse en el vidrio delantero para conocer la informacion de la
ruta. Circulan practicamente por todas las calles medianas y grandes de la ciudad y tienen
la ventaja de realizar paradas continuas a voluntad del usuario. El costo varia entre los
$4.00 pesos y los $9.50 pesos, dependiendo de la ruta y distancia recorrida.

Ecobici

Es el sistema de bicicletas publicas compartidas de la Ciudad de México, el cual permite

a los usuarios registrados tomar una bicicleta de cualquier cicloestacion y devolverla en

la mds cercana a su destino, en trayectos de 45 minutos. Quienes quieran acceder al
sistema, podran pagar una suscripcién por dias, una semana o un afo.

Estas bicicletas estan disponibles en todo el poligono del sistema, cuya extensién actual es
de 38 km2.

Puedes registrarte en linea en el siguiente link.

Considera que, si deseas obtener tu tarjeta por un afio, es necesario que acudas al registro
con tu tarjeta de residente temporal o permanente, comprobante de domicilio y tu tarjeta
de crédito o débito.

Accede al mapa de las cicloestaciones de la ciudad, dando clic aqui.

Planes y tarifas Ecobici:
Anual $521.00 MXN

Temporal 7 dias $391.00 MXN

Temporal 3 dias $234.00 MXN
Temporal 1 dia $118.00 MXN

En caso de que los viajes excedan los 45 minutos permitidos, aplican las siguientes tarifas:
De 45 a 60 minutos - $15.00 MXN
Por hora o fraccién adicional - $46.00 MXN
Reposicion de tarjeta - $16.00 MXN

Uso mayor a 24 horas/extravio de bicicleta $1952 a $6509 MXN, dependiendo tu tipo
de usuario
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Para conocer mas informacion puedes consultar http://www.ecobici.cdmx.gob.mx/

Rent-a-car

En México hay muchas opciones de rentar un coche por dia, semana o meses. Las
empresas mas conocidas son Royal Rent, Europcar, Avis o Hertz.

Programa Hoy no circula

Es un programa gubernamental mexicano que establece medidas que limitan el flujo
vehicular en la Ciudad de México y las zonas aledafas. Su objetivo es minimizar el
impacto ambiental de las emisiones que producen los vehiculos, mediante la restriccién
de la circulacion de los vehiculos diésel y de gasolina, de acuerdo con el holograma que
poseen, el cual se establece con base en el nivel de emisiones del vehiculo y el digito de
terminacién de su placa, definiendo asi el dia de la semana que no circulara el automdvil.

El horario del programa Hoy no circula es de 5:00 am a 10:00 pm.

ULTIMO DIGITO NUMERICO LIMITACION A LA CIRUCLACION

COLOR DEL ENGOMADO DE LA PLACA DE

DEL VEHICULD . Di& ENTRE HOLOGRAMA 1 HOLOGRAMA 2
CIRCULACION EEMANA EABADO SABADO
5 O E LUNES Dejan de circular
canfarme al Gitima TODOS LOS
numero de la SABADDS
placa de circulacidn
7us MARTES
IMPARES
(LS 7Y
Primar y tarcer
sabado HORARIO
- e cada mes De las &
304 MIERCOLES
PARES
0,2 4, 6 83
Sagunds ¥ cuarfo
sébado
lo2 JUEVES de cada mes
HORARIO HOLOGRAMAS
Do las 5 oY o
& las 22 horas estin exentos
900 VIERNES de fas limitaciones

*Mo circula conforme a terminacion de placa
=Adicionalmente no circula de lunes a viernes de 5 a 11 horas
*Mo circula ningun sabado de 5 a 22 horas

Vehiculos foraneos
con placas extranjeras

En caso de que busques conocer mas sobre este programa te recomendamos visitar:
http://www.hoy-no-circula.com.mx/
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https://www.ecobici.cdmx.gob.mx/es/mapa-de-cicloestaciones
https://www.ecobici.cdmx.gob.mx/es/mapa-de-cicloestaciones
http://www.roayalrent.com.mx
http://www.europcar.com.mx
http://www.avis.mx
http://www.hertzmexico.com
http://royalrentonline.com.mx/
http://www.europcar.com.mx/
http://www.avis.mx/
http://www.hertzmexico.com/
https://www.sedema.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/tramites-hoy-no-circula
https://www.ecobici.cdmx.gob.mx/
https://www.ecobici.cdmx.gob.mx/es/mapa-de-cicloestaciones
https://www.ecobici.cdmx.gob.mx/es/registro/inicio

Viajes

Para viajar fuera de la ciudad y el Estado de
México, hay cuatro centrales de autobuses
gue puedes utilizar:

Terminal Central de Autobuses del Norte
(estacion de metro Autobuses del Norte).

Terminal Central de Autobuses del Sur
(estacion de metro Taxquefia).

Terminal Central de Autobuses de Oriente
TAPO (estacion de metro San Lazaro).

Terminal Central de Autobuses del
Poniente (estacion de metro Observatorio).

México cuenta con distintas compafiias de
autobuses con rutas a diversos destinos del
pais. Para conocer las distintas compafiias
de autobuses y algunos de sus destinos, te
sugerimos consultar TransportaMex.

Aeropuertos

La Ciudad de México cuenta con un
Aeropuerto Internacional y otro en
construccién. A su vez se cuenta con otro
Aeropuerto Internacional en la ciudad

de Toluca, situado a 45 minutos desde la
ciudad por carretera.

Las principales aerolineas con destinos
nacionales e internacionales son:

Aeroméxico
Aeromar (low cost)
Volaris (fow cost)

Viva Aerobus (low cost)
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Aplicaciones utiles

Aplicacion

Waze

‘ Descripcion

Descarga la aplicacién
y calcula tu ruta en
coche en la Ciudad de
México y gran parte
de los estados de la
republica.

Google Maps

Ademas de ser una
alternativa para Waze,
Google Maps tiene la
capacidad adicional
de calcular tu ruta en
transporte publico.

Mueve Ciudad

En zonas de
parquimetro, evita
pagar con monedas y
vincula tu tarjeta. Esta
app te recordara 10
minutos antes de que
venza el tiempo que
pagaste.

Drive

En ciertos centros
comerciales, podras
usar esta aplicacién
para pagar tu
estacionamiento desde
tu celular. Escanea tu
boleto cuando llegues
y automdticamente
se te hara un cargo
cuando salgas de las
instalaciones.

Tu Tag Pase

Recarga tu tag para
hacer uso de la
Supervia, autopistas
urbanas y carreteras
federales.



https://www.waze.com/
https://www.google.com/maps
https://www.mueveciudad.com/
https://driveapp.mx/
https://www.pase.com.mx/
http://www.defe.mx/mexico-df/transporte/autobuses/terminal-central-sur-taxquena
http://www.mexicoautobuses.com/central-de-autobuses/la-tapo.html
http://www.mexicoautobuses.com/central-de-autobuses/la-tapo.html
http://www.centralponiente.com.mx
http://www.centralponiente.com.mx
http://www.transportamex.com/lineas-de-autobuses-en-mexico
http://www.aeromexico.com
http://www.aeromar.com.mx
http://www.volaris.com
http://www.vivaaerobus.com
https://www.waze.com/
https://www.google.com/maps
https://www.mueveciudad.com/
https://driveapp.mx/
https://www.pase.com.mx/
http://www.defe.mx/mexico-df/transporte/autobuses/terminal-central-sur-taxquena
http://www.mexicoautobuses.com/central-de-autobuses/la-tapo.html
http://www.centralponiente.com.mx/
http://www.transportamex.com/lineas-de-autobuses-en-mexico
http://www.aeromexico.com/
http://www.volaris.com/
http://www.vivaaerobus.com/
http://www.aeromar.com.mx/
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La Ciudad de México es indudablemente el epicentro de la gastronomia mexicanay lo
mejor es que hay opciones para todos los gustos, todos los bolsillos y todos los estilos.
Aqui encontraras tres de los 50 mejores restaurantes del mundo, food trucks, puestos
callejeros, cafeterias, opciones vegetarianas, organicas, kosher, veganas; y por supuesto
restaurantes de diversas partes de México y del mundo.

Sin duda, los dos platos tradicionales de la ciudad son los tacos vy las tortas.

De los primeros los mas famosos son los tacos al pastor: adaptacién local del shawarma
de medio oriente, traido por los inmigrantes libaneses. A su vez, las tortas son la versién
mexicana de los panini italianos, pueden ir rellenos de cualquier alimento imaginable.
Ademds, también encontraras los llamados antojitos, estos son pequefios alimentos
rapidos que usualmente involucran tortilla de maiz frita o calentada al carbédn: quesadillas,
sopes, tlacoyos, etc. Todos son caracteristicos de los puestos callejeros en la ciudad, eso
sin contar los tamales, las enchiladas, los chilaquiles y el pozole.

Y si, en México el picante lo encontraras en todas formas y rangos. Se usa mucho en salsas
y hasta en dulces tipicos. Claro que casi siempre puedes pedir los platillos sin picante o

con la salsa por aparte, en caso de que quieras animarte a probar. Tip: cuando te digan
gue algo "no pica”, ten en cuenta que el mexicano estd acostumbrado al picante y que su
rango de tolerancia es mucho mds alto que el del promedio.

Zonas de restaurantes y bares

Polanco

Las calles de Polanco ofrecen diversas opciones como restaurantes, centros comerciales,
tiendas, bares y lounges, algunos de ellos establecidos en la conocida Avenida Presidente
Masaryk.

Polanquito

Se distingue por el encanto de sus restaurantes de corte internacional. En la zona hay
varios bistrés y cafés amenizados con musica en vivo. Es aconsejable tomar un paseo los
sabados para disfrutar el colorido de su mercado y sus puestos de flores.

Roma - Condesa

Estas dos colonias llenas de bicicletas y un ambiente multicultural se han constituido como
un importante punto de reunién para la comunidad extranjera en la Ciudad de México. Con
un ambiente bohemio y con una gran variedad de propuestas culinarias que van desde la
comida oriental hasta food trucks, la Roma y la Condesa son ideales para tardes largas de
postres, una copa de vino o una buena cerveza artesanal.

Zona Rosa -Juarez

Corredor turistico de dia y pasaje multicolor de noche, la Zona Rosa, llena de bares y
antros -en la jerga local- para visitar, ofrece fiesta, vida nocturna y un ambiente totalmente
colorido; que se caracteriza por sus tragos originales, cocteles dulces y comida de todo
tipo. La reciente inmigracién coreana solo le aflade mas colorido y variedad a este barrio,
con sus bares y karaokes.
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Santa Fe - Interlomas

Dentro de zonas pensadas para importantes corporativos hay lugares que tras sus puertas
invitan al disfrute de lo mejor de la vida supermercados de corte gourmet con lo mejor de
la charcuteria, quesos y vinos. La zona ofrece restaurantes de talla internacional, pasando
por la gastronomia francesa, espafiola, italiana y japonesa; asi como cervecerias, bares y
lounges ideales a la hora de salida de las oficinas.

Centro histérico

Aqui encontraras historia y sabor, ademas de la cuna de los mejores tacos al pastor.
Puedes conocer las tipicas cantinas mexicanas, llenas de leyendas, visitadas por
familias en fines de semana. Encontrards restaurantes tipicos tanto nacionales

como internacionales, vida nocturna llena de baile y mariachis. El Centro cuenta con
interesantes propuestas incluyendo el Jazz e incomparables vistas del Centro Histérico
desde las terrazas de sus bares lounge.

Insurgentes Sur- Pedregal- San Jerénimo

Lo mejor de la comida urbana y las franquicias internacionales. Insurgentes Sur, Pedregal y
San Jerénimo combinan comida internacional y el sabor de la calle. Hamburguesas, tacos,
pastas, woks y carnes. La zona cuenta con casinos y lugares para bailar de los ritmos del
Caribe, discotecas o antros de gran ambiente y bares con musica en vivo pasando del rock
al blues.

Coyoacén, San Angel y Tlalpan

Los platos de barro, el color y la sazdn casera tradicional desbordan en Coyoacdny
Tlalpan. Calles plagadas de dulces y colores tipicos. Puestos de galletas, churros o comida
tipica. Una fiesta todos los fines de semana en sus calles llenas de arte tipico. Cantos de
trova en las placitas y rock en espafol en sus cantinas con su cerveza, tequila, entremeses
mexicanos y mercados.
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Para conocer mas la ciudad, te recomendamos utilizar el Turibus, transporte recreativo
gue ofrece recorridos por las principales zonas de la Ciudad de México, como la Zona
Centro, Reforma, Polanco y la Basilica de Guadalupe. El servicio también brinda recorridos
tematicos que incluyen visitas a museos, cantinas, restaurantes mexicanos y la tradicional
lucha libre.

Para maés informacién puedes consultar: http://www.turibus.com.mx/

Hotspots

La CDMX estd llena de posibilidades y oportunidades para disfrutar tu tiempo libre; sin
embargo, considerando la situacién actual debido a la pandemia, es importante tomar
en cuenta que algunas de las actividades podrian no estar disponibles conforme a la
evolucién del seméforo epidemioldgico.

® y
Existen diversas aplicaciones para tu celular, blogs y paginas web que te ayudaran a
‘ u e a c e I e n descubrir nuevos lugares en la Ciudad de México de acuerdo con tu gusto. Te sugerimos
visitar:

Paginas web ‘ Apps
t t ® I ® b ? Chilango Civico
u I e m p o I re o Viviendo el DF Meet Up
Time Out Mexico Chilango
The Happening Best of MXCity
México Desconocido g?t?/ugj}‘dl\gexico

Te sugerimos verificar con cada establecimiento la posible necesidad de contar con una
reservacién previa para el ingreso, asi como consultar la limitacion de aforo, los horarios
y/o medidas sanitarias requeridas por el lugar, conforme al semaforo epidemioldgico
establecido en la ciudad.
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http://www.turibus.com.mx/
http://www.chilango.com/
http://www.viviendoeldf.com/
http://www.timeoutmexico.mx/
http://www.thehappening.com/
http://www.mexicodesconocido.com.mx/
http://www.turibus.com.mx/
http://www.chilango.com/
http://www.viviendoeldf.com/
http://www.timeoutmexico.mx/
http://www.thehappening.com/
http://www.mexicodesconocido.com.mx/

Teatros

En la Ciudad de México hay una gran variedad de obras teatrales y establecimientos

con importantes puestas en escena, por lo que consideramos mejor proveerte el enlace
www.carteleradeteatro.mx donde podras encontrar toda esta informacién; filtrando los
resultados por obra, teatro, zona e incluso dia de la semana.

Entre los principales se encuentran:
Teatro Telcel
Teatro Insurgentes
Teatro San Rafael
Centro Cultural Helénico
Teatro Milan
Teatro Independencia San Jerénimo

Centro Cultural Manolo Fabregas

Conciertos

A continuacidn, enlistamos los principales recintos para conciertos:
Auditorio Nacional
Foro Sol
Palacio de los Deportes
Pepsi Center WTC
Teatro Metropdlitan
El Plaza Condesa
Arena Ciudad de México
Palacio de Bellas Artes
Teatro de la Ciudad de México

Auditorio BlackBerry

Las paginas www.ticketmaster.com.mx y https://web.superboletos.com/ te ayudaran a
encontrar un evento que gustes y comprar directamente la entrada.
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Cine
Hay una gran variedad de cines, la mayoria se encuentran junto a los centros comerciales,
entre ellos estan:

Cinemex

Cinépolis

Cinemagic Huehuetoca (cine alternativo)

Cinemania (cine alternativo)

Cineteca Nacional (cine alternativo)

Autocinemas Coyote (autocinema)

Deporte

Si te gustan los espectdculos deportivos en la Ciudad de México puedes disfrutar desde
partidos de futbol soccer hasta carreras de caballos. En caso de que desees conocer
deportes tipicos mexicanos te recomendamos la lucha libre.

A continuacion, te presentamos algunas opciones:
Estadio Azteca - Futbol soccer
Estadio Azul - Futbol soccer
Estadio Olimpico Universitario - Futbol soccer y futbol americano colegial
Estadio Diablos - Béisbol
Arena México - Lucha libre
Autédromo Hermanos Rodriguez - Carreras de autos
Hipddromo de las Américas - Carreras de caballos

Plaza México - Tauromaquia

Ademads, la Ciudad de México normalmente recibe cada afio eventos de talla mundial como
la Férmula 1 y Férmula E en el Autédromo Hermanos Rodriguez; torneos de golf de la PGA
en el Club Chapultepec; partidos de temporada oficial de la NBA, la WWE, la UFC y peleas
de box en la Arena Ciudad de México; partidos oficiales de NFL en el Estadio Azteca;
eventos mundiales de equitacién y polo en el Campo Marte, y carreras de motocross en

la Plaza México. Proximamente también habrd partidos oficiales de Ligas Mayores de
Béisbol y hockey sobre hielo de Estados Unidos en la ciudad. Siempre te sugerimos estar al
pendiente de la cartelera de dichos recintos.
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http://www.cinemex.com
http://www.cinepolis.com
http://www.cinemagic.com.mx
http://www.cinemanias.com.mx/
http://www.cinetecanacional.net
http://www.autocinemacoyote.com
http://www.carteleradeteatro.mx
https://www.ticketmaster.com.mx/
https://web.superboletos.com/
http://www.cinemex.com/
http://www.cinepolis.com/
http://www.cinemagic.com.mx/
https://cinemanias.mx/
http://www.cinetecanacional.net/
http://www.autocinemacoyote.com/
https://carteleradeteatro.mx/
https://www.ticketmaster.com.mx/
https://web.superboletos.com/
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Museos

La Ciudad de México es la segunda ciudad con mds museos en el mundo, con 170, por
delante de Paris y Nueva York. Por ello, siempre habrd un museo o exposicién que visitar
cada fin de semana.

Entre los mds importantes estan:
Museo de Antropologia
Museo de Arte Moderno
Museo Casa Estudio Diego Rivera y Frida Kahlo
Museo del Palacio de Bellas Artes
Museo del Templo Mayor
Museo Nacional de San Carlos
Museo Nacional de Arte
Museo Diego Rivera-Anahuacalli
Antiguo Colegio de San Illdefonso
MUAC (Arte Contemporaneo)
Museo Dolores Olmedo
Museo de la Ciudad de México
Museo Jumex
Museo Frida Kahlo Coyoacan
Museo Rufino Tamayo
Museo Soumaya
Museo Franz Mayer
Museo Memoria y Tolerancia
Museo Nacional de Historia del Castillo de Chapultepec
Gracias a la amplia variedad de museos con la que cuenta la Ciudad de México, te

sugerimos visitar la pagina http://museosmexico.cultura.gob.mx/ la cual te ayudard a
encontrar algun museo de tu interés para visitar.

Ademads, en recientes afios ha habido un aumento en las galerias de arte alrededor de la

ciudad; en caso de que gustes una experiencia mas intima y de vanguardia con el arte. La
mayoria se ubican en las colonias Roma, Condesa y San Rafael.
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https://mna.inah.gob.mx/
https://mam.inba.gob.mx/
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/casa-estudio-diego-rivera-frida-kahlo/
http://museopalaciodebellasartes.gob.mx/
https://www.templomayor.inah.gob.mx/
https://mnsancarlos.inba.gob.mx/
http://www.munal.mx/en
http://museoanahuacalli.org.mx/
http://www.sanildefonso.org.mx/
https://muac.unam.mx/
http://www.museodoloresolmedo.org.mx/
https://www.cultura.cdmx.gob.mx/recintos/mcm
https://www.fundacionjumex.org/
https://www.museofridakahlo.org.mx/es/el-museo/
https://www.museotamayo.org/
http://www.soumaya.com.mx/
https://franzmayer.org.mx/
https://www.myt.org.mx/
https://mnh.inah.gob.mx/
http://museosmexico.cultura.gob.mx/
https://mna.inah.gob.mx/
http://museopalaciodebellasartes.gob.mx/
http://www.munal.mx/en
https://www.cultura.cdmx.gob.mx/recintos/mcm
https://franzmayer.org.mx/
https://mam.inba.gob.mx/
https://www.templomayor.inah.gob.mx/
https://muac.unam.mx/
https://www.museotamayo.org/
http://museoanahuacalli.org.mx/
https://www.fundacionjumex.org/
https://www.myt.org.mx/
https://inba.gob.mx/sitios/recorridos-virtuales/casa-estudio-diego-rivera-frida-kahlo/
https://mnsancarlos.inba.gob.mx/
http://www.museodoloresolmedo.org.mx/
http://www.soumaya.com.mx/
http://www.sanildefonso.org.mx/
https://www.museofridakahlo.org.mx/es/el-museo/
https://mnh.inah.gob.mx/
http://museosmexico.cultura.gob.mx/

Festivales/Ferias

Dentro de las actividades de la ciudad estan las ferias y los festivales, a continuacion te
enlistamos algunas sugerencias:

Festival Internacional de Cine
Feria del Libro

Feria de las Culturas Amigas
Festival de la Cerveza
Festival del Centro Histérico
Festival Corona Capital

La Vendimia de Vinos

Para mas informacion puedes consultar la pagina de la Secretaria de Cultura de la
Ciudad de México.

Bazares ) mercados

Estos lugares son parte de la cultura mexicana y parte del pulso de la ciudad. Si buscas
artesanias o quieres comprar alimentos frescos y naturales, aqui te damos algunas
opciones:

La lonja mercantil: mercado itinerante de disefio mas importante de México, promociona
y vende el trabajo de disefiadores mexicanos independientes.

El mercadillo: mercado de disefio y arte mexicano.

Mercado del Parque Lincoln: ubicado en Polanco, ofrece mucha variedad de comida y
articulos para hogar, limpieza, entre otros. Disponible solo los fines de semana.

Mercado Roma: ubicado en la colonia Roma, ofrece distintas propuestas de comida
gourmet y productos artesanales.

Mercado de las Flores: uno de los mercados tradicionales de la ciudad, se encuentra cerca
del metro Jamaica.

Mercado de Artesanias Insurgentes: especializado en artesanias mexicanas, platay
ceramica.

Mercado de Coyoacan: uno de los mercados tradicionales de la ciudad, se encuentra en el
centro del barrio antiguo de Coyoacan.

Mercado Tlacoguemécatl: ubicado en la colonia Del Valle, cuenta con puestos de
excelente comida, flores, frutas y verduras.

Mercado de Medellin: ubicado en la colonia Roma, se especializa por tener productos de
todos los paises latinoamericanos.

EY México

55


http://www.cinetecanacional.net
http://www.filmineria.unam.mx
http://www.mexicocity.gob.mx
http://www.cervefest.com.mx
http://www.festival.org.mx
http://www.coronacapital.com.mx
https://cultura.cdmx.gob.mx/
https://cultura.cdmx.gob.mx/
http://www.lonjamercantil.com
http://www.mercadoroma.mx
http://www.cinetecanacional.net/
http://www.filmineria.unam.mx/
http://www.mexicocity.gob.mx/
http://www.cervefest.com.mx/
https://sic.cultura.gob.mx/ficha.php?table=festival&table_id=176
https://coronacapitalgdl.com/
https://cultura.cdmx.gob.mx/
http://www.lonjamercantil.com/
https://mercadoroma.com/
https://lavendimia.mx/la-vendimia/#2022
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La Ciudadela: mercado lleno de artesanias en el Centro.

Bazar del sabado: este bazar es uno de los mas visitados por sus colores, situado en la
colonia San Angel -y solo los sdbados- donde puedes encontrar variedad de artesanias y
productos indigenas.

B

Hacer ejercicio

En ciertos lugares de la ciudad puedes encontrar gimnasios urbanos que pueden ser _ ) T
utilizados por cualquier persona. El Bosque de Chapultepec es el pulmén de la ciudad y ahi ' e
encontrards muchas rutas para correr e ir en bicicleta. Ademas, los viveros de Coyoacan, ' : : e 8
el Bosque de Tlalpan, el Bosque de Aragén y el Parque Hundido son buenos lugares para al L e . -
correr. Ademas, todos los domingos cierran los carriles centrales del Paseo de la Reforma ' :
y de algunas calles del Centro Histérico de 8 h. a 14 h. para ser utilizadas Unicamente por _ = s : . S
peatones, ciclistas y patinadores. ' o > Sar 5 . 2- Do Tt <= A

Para conocer mas sobre estos lugares, puedes visitar:
https://indeporte.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/gimnasios-urbanos

También hay muchos gimnasios de cadena con amplios horarios e instalaciones de primer : >
nivel. A continuacion, te presentamos una lista de los mds importantes. , -

Smart Fit .

Sports World e v
Sport City
Energy Fitness

Ul
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Nelson Vargas Family Fitness

Utiliza Fitpass para asistir a varios estudios en el pais con una sola membresia .

La ciudad cuenta con clubes deportivos que, ademas de tener su gimnasio, tienen 4 ]
instalaciones mds amplias como piscina, restaurantes, spas, campos y canchas deportivas; r. e S
sin contar los clubes de golf de la ciudad. Varios de ellos también albergan eventos de las

comunidades internacionales de la ciudad y abren sus puertas a cualquier mexicano o

extranjero, por ejemplo:

Club Aleman Club Mundet
Deportivo Chapultepec Club Campestre de la Ciudad de
Club France México

Club Espaia Club de Golf Chapultepec

Centro Asturiano Club de Golf Bosque Real
Centro Gallego Club Campestre Chiluca
Centro Libanés Club de Golf Vallescondido
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http://www.elbazarsabado.com.mx
https://www.bazaarsabado.com/es/
https://indeporte.cdmx.gob.mx/servicios/servicio/gimnasios-urbanos
http://www.smartfit.com.mx/
http://www.sportsworld.com.mx/
http://www.sportcity.com.mx/
http://www.energyfitness.com.mx/
https://anv.mx/
https://www.fitpass.com/mx
https://www.clubaleman.mx/
http://www.deportivochapultepec.com/
http://www.clubfrance.org.mx/
http://www.clubespana.com.mx/
https://www.centroasturianodemexico.com/
http://www.centrogallegodemexico.org/
http://www.centrolibanes.org.mx/
http://www.clubmundet.com/
http://www.cccm.mx/
https://fmg.org.mx/bosquereal/
http://www.clubchiluca.com/
http://www.clubvallescondido.com/

La Ciudad de México es la ciudad mas
cosmopolita de América Latina y te da
muchas oportunidades de conocer gente y
hacer amigos de distintas nacionalidades.
Existen varias asociaciones y clubes, tales
como:

Internations: plataforma que te permite
conectarte con otros expatriados en la
ciudad que te encuentres, ademas de
participar en diversos eventos.
https://www.internations.org/

Meetup: ofrece la posibilidad de unirse a los
distintos grupos de actividades y participar
en los eventos que organiza cada grupo.

o
https://www.meetup.com
La mayoria de las embajadas en México
cuenta con perfiles en las redes sociales

(Facebook, Twitter, etc.) donde informa
a sus connacionales sobre actividades

culturales, sociales, oportunidades de
I n r n I n networking, entre otra informacién.

En la ciudad ademds existen varias

camaras de comercio extranjeras:

American Chamber of Commerce of
Mexico

Camara Franco-Mexicana de Comercio 0 ][jj;;;j i ii

e Industria

Camara Mexicana-Alemana de / /7//////#’ / lii i I J !i“\-\“\\ \
E:::::i:e(it:i:(:: de Canada en / /// / / \ \%
| W W) / /H’“Ji?f

México

Camara de Comercio Britdnica
Camara Espaiiola de Comercio

Camara de Comercio
México-Argentina

Camara México-Brasil

Asociacion Empresarial
Mexicano-Suiza

Camara Mexicana-Chilena de
Comercio
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https://www.internations.org/
http://www.meetup.com/
http://www.amcham.com.mx
http://www.amcham.com.mx
http://www.franciamexico.com
http://www.franciamexico.com
http://www.mexiko.ahk.de
http://www.mexiko.ahk.de
http://www.canmexchamber.com
http://www.canmexchamber.com
http://www.britchamexico.com
http://www.camescom.com.mx
http://www.cma.org.mx
http://www.cma.org.mx
http://www.camebra.mx
http://www.aems.com.mx
http://www.aems.com.mx
http://www.camaramexicanachilena.com.mx
http://www.camaramexicanachilena.com.mx
https://www.internations.org/
http://www.meetup.com/
https://www.amcham.org.mx/
http://www.franciamexico.com/
http://www.mexiko.ahk.de/
https://www.canchammx.com/
http://www.britchamexico.com/
http://www.camescom.com.mx/
https://www.ccma.org.mx/
http://www.camebra.mx/
https://aems.mx/
http://www.camaramexicanachilena.com.mx/
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Educacién en México

El sistema educativo en México se divide de
la siguiente manera:

Escuela preescolar/Kindergarten (con
duracion de 2 afios) - 3 a 5 afios

Escuela primaria (con duracién de 6
afios) - 6a 11 afios

Escuela secundaria (con duracién de 3
afnos) - 12 a 14 afios

Preparatoria/bachillerato (con duracion
de 3 aflos) - 15a 17 afios

Universidad (4 a 5 afios) - 18 a 23 afios
aproximadamente

La educacién basica conformada por
preescolar, primaria, secundaria y
preparatoria es obligatoria en toda la
Republica Mexicana.

La Ciudad de México cuenta con diversas
escuelas publicas y privadas que ofrecen
educacion bilingle (inglés- espafiol.) Para
conocer mas informacién puedes consultar:

Secretaria de Educacion Publica:
Directorio de Escuelas

Revista Chilango: Chilango - Las 100
mejores primarias de la ciudad

Conforme al semaforo epidemioldgico
establecido en la ciudad, es posible que la
educacion se imparta de manera remota

o hibrida. En este sentido, te sugerimos
validar con cada escuela las medidas que se
han implementado para sequir los cursos.



http://www.sep.gob.mx/es/sep1/directorio_de_escuelas
https://www.chilango.com/las-mejores-escuelas/
https://www.chilango.com/las-mejores-escuelas/
https://www.chilango.com/las-mejores-escuelas/
https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/directorio-de-escuelas-4280

A continuacion, te presentamos algunas escuelas privadas de la Ciudad de México:

CENTRO-SUR

Nombre de
la escuela

Tomas Alva Edison

Direccion

Heriberto Frias 1407, Del Valle Centro, CP 03020,
Benito Juarez, CDMX
www.tae.edu.mx

Teléfono de contacto

555604.1818

Nivel de educacion

Preescolar

Manzanas 11, Tlacoguemécatl Del Valle, CP 03200,
Benito Juarez, CDMX
www.tae.edu.mx

555575.5093

Primaria

Amores 1213, Del Valle Sur, CP 03100, Benito
Judrez, CDMX
www.tae.edu.mx

555575.0556

Secundaria

Heriberto Frias 1401, Del Valle Centro, CP 03100,
Benito Juarez, CDMX
www.tae.edu.mx

555604.0314

Preparatoria

Colegio Suizo de
México

Nicolds San Juan 917, Del Valle Centro, CP 03100,
Benito Juarez, CDMX
www.csm.edu.mx

555543.7862

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

Montessori De La
Condesa

Aguascalientes 190, Hipédromo, CP 06100,
Cuauhtémoc, CDMX
www.mdlc.com.mx

55 5564.6240

Preescolar, Primaria

Queen Mary School

Rio Balsas 12, Cuauhtémoc, CP 06500, Cuauhtémoc,
CDMX
www.queenmaryschool.net

555535.0921

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

Colegio Simén
Bolivar - La Salle

Rio Mixcoac 125, Insurgentes Mixcoac, CP 03920,
Benito Judrez, CDMX
www.csb.edu.mx

55 5563.6300

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

Colegio Williams

Empresa 8, Mixcoac, CP 03910, Benito Juarez,
CDMX
www.colegiowilliams.edu.mx

551087.9797

Primaria, Secundaria,
Preparatoria

Centro Jean Piaget

Rubens 28, Mixcoac, CP 03730, Benito Judrez,
CDMX
www.piaget.mx

555563.4243

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

Colegio La Florida

Indiana 165, Ndpoles, CP 03840, Benito Juarez,
CDMX
http://www.lafloridastj.edu.mx/

555543.6329

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

Instituto México

Amores 1317, Del Valle, CP 03100, Benito Juéarez,

CDMX 55 5420.7560 Primaria
www.imp.maristas.mx

Av. Popocatépetl 545, Santa Cruz Atoyac, CP 03310,

Benito Judrez, CDMX 55 5604.6066 Secundaria

www.ims.maristas.edu.mx

PONIENTE-NORPONIENTE

Nombre de
la escuela

Alemdn Campus
Poniente La
Herradura

Direccion

Bosque de Moctezuma 124, Fracc. La Herradura,
CP 52784, Huixquilucan, Estado de México
www.humboldt.edu.mx

QOO0

Teléfono de contacto Nivel de educacion

Kindergarten,
Primaria, Secundaria,
Preparatoria

55 3002.7560

Instituto Cumbres

Rosedal 50, Lomas de Chapultepec, CP 11000,
Miguel Hidalgo, CDMX

Preescolar, Primaria,

555520.9408 Secundaria,

st ey www.cumbreslomas.com Preparatoria
Jesus del Monte 30, Hacienda de las Palmas, CP Preescolar, Primaria,
El Roble 52763, Huixquilucan, Estado de México 55 5246.3253 Secundaria,

www.elroble.edu.mx

Preparatoria

Liceo Franco-
Mexicano

Homero 1521, Polanco, CP 11560, Miguel Hidalgo,
CDMX wwww.Ifm.edu.mx

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

559138.8080

Colegio Miraflores

Emilio G. Baz 51, Independencia, CP 53830,
Naucalpan, Estado de México
http://www.mflor.mx/

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

55 5293.8830

Peterson de
Cuajimalpa

Camino And. Huizachito 80, Huizachito, CP 05249,
Cuajimalpa, CDMX
www.peterson.edu.mx

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

555813.0114

Colegio Ciudad de
México

Polanco 80, Polanco V Secc., CP 11560, Miguel
Hidalgo, CDMX
www.colegiociudad.edu.mx

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

55 5254.4053

Escuela Sierra
Nevada

Camino Cuajimalpa-Palo Solo 1, Hacienda de las
Palmas, CP 52763, Huixquilucan, Estado de México
www.esn.edu.mx

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

555247.0071

Colegio Eugenio de
Mazenod

Tamaulipas 240, Prados de la Montafia, CP 05600,
Cuajimalpa, CDMX
www.mazenod.edu.mx

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

55 9149.5400

The American
School Foundation

Bondojito 215, Las Américas, CP 01120, Alvaro
Obregén, CDMX
www.asf.edu.mx

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

55 5227.4900

Lomas de Vista Hermosa 221, Lomas de Vista

Preescolar, Primaria,

Celleoro Wi Hermosa, CP 05100, Cuajimalpa, CDMX 55 5091.4600 Secundaria,

Hermosa .
www.cvh.edu.mx Preparatoria
Camino a Salazar-Alferez 162, Santa Maria

Prepa Ibero Atarasquillo, CP 52050, Lerma, Estado de México 55 5814.9332 Preparatoria

www.ibero.mx/prepa-ibero

Instituto Rosedal
(Femenino)

Rosedal 48, Lomas de Chapultepec, CP 11000,
Miguel Hidalgo, CDMX
www.rosedalomas.com

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

555202.8528

Nicolds San Juan 728, Narvarte Poniente, CP 03100,
Benito Judrez, CDMX
www.cum.maristas.mx

55 5340.3450

Preparatoria
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Nombre de
la escuela

Anne Sullivan

Direccion

Alamo Plateado 40, Los Alamos, CP 53230,
Naucalpan, Estado de México
www.annesullivan.edu.mx

Teléfono de contacto

55 5343.4666

Nivel de educacion

Preescolar, Primaria 'y
Secundaria

Aleman Campus
Norte Lomas
Verdes

Av. Lomas Verdes 520, Altefia Il; Lomas Verdes,
CP 53120, Naucalpan, Estado de México
www.humboldt.edu.mx

55 3002.7500

Secundaria,
Preparatoria

Colegio Cristébal
Colén

Av. Lomas Verdes 2175, Lomas Verdes, CP 53120,
Naucalpan, Estado de México
www.ccc.edu.mx

552625.0020

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

Ellen Key

Jalapa 54, Fracc. Valle Ceylan, CP 54150,
Tlalnepantla, Estado de México
www.ellenkey.edu.mx

555391.8030

Preescolar y Primaria

Colegio Moderno
Tepeyac

Camino Real a San Mateo No. 134, San Mateo
Nopala, CP 53220 Naucalpan, Estado de México
www.modernotepeyac.edu.mx

55 1669.7000

Primaria, Secundaria y
Preparatoria

Greengates School

Av. Circunvalacién Poniente 102, Balcones de San
Mateo, 53200, Naucalpan De Judrez, Estado de
México

www.greengates.edu.mx

555373.0088

Primaria y Secundaria

Thomas Jefferson

Privada de Gardenia 5, Ex. Hacienda de Sta. Ménica,
CP 11570, Tlalnepantla, Estado de México
www.itj.edu.mx

554160.2000

Preescolar, Primaria,
Secundaria,
Preparatoria

w
'—
g Circunvalacién Poniente 38, Cd. Satélite, CP 53100, Preescolar, Primaria,
Z Maddox Naucalpan, Estado de México 55 5374.9350 Secundaria,
www.academiamaddox.com Preparatoria
Sillén de Mendoza 55, Toriello Guerra, CP 14050, Preescolar. Primaria
Colegio Gandhi Tlalpan, CDMX 55 5665.3600 L !
; . Secundaria
www.colegiogandhi.com.mx
Modern American Cerro del Hombre 18, Romero de Terreros, CP Preescolar, Primaria,
04310, Coyoacan, CDMX 55 5658.4766 Secundaria,
School . .
www.modernamerican.edu.mx Preparatoria
Periférico Sur 5170, Pedregal de Carrasco, CP Preescolar, Primaria,
Olinca 14700, Coyoacdn, CDMX 55 5606.3113 Secundaria,
www.olinca.edu.mx Preparatoria
Carretera México-Cuernavaca Km. 24, San Andrés Preescolar, Primaria,
Peterson de Tlalpan | Totoltepec, CP 14400, Tlalpan, CDMX 55 5849.1885 Secundaria,
www.peterson.mx Preparatoria
Colegio Francés del Qolegio 330, Jardines del Pedregal, CP 01900, Preescolar, Primaria,
Pedregal Alvaro Obregén, CDMX 55 5568.2834 Secundaria,
(Femenino) www.francespedregal.mx Preparatoria
g San Bernabé 960, San Jerénimo Lidice, CP 10200, Preescolar, Primaria,
n Green Hills Magdalena Contreras, CDMX 55 5377.4500 Secundaria,

www.colegiogreenhills.com

Preparatoria
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La Ciudad de México ademas cuenta con universidades de primer nivel, con instalaciones
amplias y profesores de gran renombre en México y Latinoamérica. Cada universidad, a
pesar de tener muchas carreras, siempre se especializard mds en un determinado campo
de estudio; si tus hijos mayores de edad también te acompafian en este viaje, lo mejor es
gue consultes los planes de estudio de las universidades para tomar la mejor decisién. Las
universidades pueden ser publicas o privadas.

En la ciudad, las universidades son las siguientes:

Tecnolégico de Monterrey - (varios planteles, privada)

Universidad Nacional Auténoma de México - UNAM (publica)

Instituto Politécnico Nacional - IPN (publica)

Universidad Iberoamericana (privada)

ITAM (privada)

Universidad Panamericana (privada)

ok wNH

7. Universidad Andhuac (privada)

Finalmente, también estas universidades ofrecen estudios de posgrado; ya sea para tus
hijos o incluso para ti. Te sugerimos visitar sus sitios web para revisar sus programas.

Lugares de diversion para tus hijos:

Acuario Inbursa
Ubicado en la zona de Polanco, se ha constituido como el acuario mas grande y novedoso
de América Latina.

Xochitla Parque Ecoldgico, Estado de México

Localizado en Tepotzotlan, pueblo magico al norte de la Ciudad de México, Xochitla cuenta
con bellos jardines rodeados de flores, un drea especial para campamentos, restaurantes y
amplios espacios para andar en bicicleta y patinar.

Africam Safari, Puebla
Parque zooldgico ubicado a 11km de Puebla, donde puedes vivir junto con tu familia la
experiencia de un safari con mds de 5000 animales de diversas especies.

Bioparque Estrella, Estado de México

Pargue zooldgico ubicado a 100 km de la Ciudad de México, el cual ofrece diversas
opciones de diversién que van desde los parques de juegos, parque zooldgico, teatros y
Museos.

Reino Animal, Estado de México

Ubicado a 25 km de la Ciudad de México, Reino Animal permite disfrutar de los animales,
gracias a la granja y mini zoo que posee, permitiendo que los mds pequefios jueguen e
interactden con los animales.

Granja Las Américas

Justo al lado del Hipddromo, este parque tematico se enfoca en temas de medioambiente,
animales, plantas y la vida de granja en México. Sus recintos y animales lo convierten en
un favorito de los nifios.
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http://www.tec.mx
http://www.unam.mx
http://www.ipn.mx
http://www.ibero.mx
http://www.itam.mx
http://www.up.edu.mx
http://www.anahuac.mx
http://www.acuarioinbursa.com.mx
http://www.xochitla.org.mx
http://www.africamsafari.com
http://www.bioparque.com.mx
http://www.reinoanimal.com.mx
http://www.granjalasamericas.com
http://www.tec.mx/
http://www.unam.mx/
http://www.ipn.mx/
http://www.ibero.mx/
http://www.itam.mx/
http://www.up.edu.mx/
http://www.anahuac.mx/
http://www.acuarioinbursa.com.mx/
http://www.xochitla.org.mx/
http://www.africamsafari.com/
http://www.bioparque.com.mx/
http://www.reinoanimal.com.mx/
http://www.granjalasamericas.com/
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Papalote Museo del Nifio

Ubicado en el Bosque de Chapultepec, el Papalote Museo del Nifio es un museo
interactivo conocido como de Tercera Generacion; ya que esta enfocado al aprendizaje, la
comunicacion y convivencia de los nifios a través de exposiciones interactivas de ciencia,
tecnologia y arte.

Museo del Juguete Antiguo

En el corazén de la colonia Doctores de la Ciudad de México estd este museo abierto a
todo visitante, el cual ofrece una forma distinta de abordar la historia y la cultura popular
mexicana. El recinto exhibe desde juguetes en miniatura del tamafio de una cabeza

de alfiler hasta enormes robots con funcién mecanico-electrénica. El acervo exhibido
actualmente es de 20 mil juguetes de las mas de un millén de piezas que permanecen en
bodega.

La Titeria
También conocida como casa de las marionetas y ubicada en Coyoacdn, donde tus hijos
podran disfrutar teatro y talleres con los mufiecos.

Parque Ecoldgico de los Dinamos
Parque natural con el Unico rio vivo de la Ciudad de México. Cuenta con cascadas, arboles
y montafas.

Planetario Luis Enrique Erro

Inaugurado en enero de 1967, diez afios después del lanzamiento del Sputnik por la Unidn
Soviética y dos afios antes del aterrizaje del Apolo 11 en la Luna logrado por los Estados
Unidos; es el primer planetario de México abierto al publico y uno de los mds antiguos de
América Latina.

Chuck E. Cheese's
Restaurante de pizza acompafiado de maquinas de videojuegos, asi como de atracciones
de feria, en el estilo de los arcades estadounidenses.

Six Flags

El parque de atracciones mas grande de Latinoamérica cuenta con 44 hectdreas con
montafias rusas, espectdculos, kioscos y atracciones de feria que garantizan horas de
diversion.

Kidzania

Kidzania es un pargue tematico diferente. Aqui tus hijos podrdn ser lo que quieren ser
de adultos, con atracciones que van desde los bomberos hasta el hospital; pasando por
el supermercado y el banco. Ademas, tienen talleres especiales a lo largo del afio para : A
potenciar el talento de tus hijos. Estd en Santa Fe y en el sur (Cuicuilco). - : S - ®%-

Zooldgicos

La ciudad cuenta con dos zooldgicos, donde tus hijos podrdn conocer méas sobre animales g .
de todo el mundo y México. El mds importante es el de Chapultepec, aunque el de San e Sl e ’
Juan de Aragén también merece la pena ser visitado. ' ! )
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http://www.papalote.org.mx
http://www.latiteria.mx
http://www.chuckecheeses.com.mx
http://www.sixflags.com.mx
http://www.kidzania.com
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/zoo_chapultepec
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/zoo_aragon
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/zoo_aragon
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http://www.latiteria.mx/
http://www.chuckecheeses.com.mx/
https://mexico.kidzania.com/es-mx
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/zoo_chapultepec
http://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/zoo_aragon
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Si te estds preguntando qué otros lugares
puedes visitar en la CDMX, te presentamos
algunos de ellos:

Coyoacan

Es una de las zonas de la ciudad en las que
mas se puede apreciar el legado colonial,
ya gue aun sigue conservando su caracter
tradicional mexicano; lo que, aunado a sus
bellas plazas, calles y casonas, ha atraido a
un gran nimero de artistas, dandole a esta
zona un agradable aire intelectual. Ejemplo
de ello es la Casa Azul de Frida Kahlo y
Diego Rivera, sumercado y sus diversas
librerias y restaurantes mexicanos.

Bosque de Chapultepec

El Bosque de Chapultepec es a la Ciudad de
México lo que Central Park a Nueva York.
Su nombre significa en ndhuatl “cerro del
chapulin o saltamontes"”. Es el principal
centro recreativo y uno de los parques

mas grandes, hermosos y concurridos del
mundo. El parque toma su nombre del cerro
que se localiza en él, en cuya cima estd

el famoso Castillo de Chapultepec que ha
sido testigo de la historia mexicana desde
su hermoso mirador hacia el Paseo de la
Reforma.

Paseo de la Reforma

Ademds de ser una avenida elegante,

el Paseo de la Reforma es el aparador
por excelencia de la ciudad desde que
Maximiliano de Habsburgo mandé
trazarla como via imperial. Monumentos
y esculturas como el famoso Angel de
Independencia adornan esta avenida sobre
banquetas y glorietas, mientras que en
sus laterales se levantan grandes hoteles,
restaurantes, bancos, embajadas, torres,
parques y residencias.

Basilica de Guadalupe

Uno de los templos catélicos mas
importantes y grandes del mundo, la
Basilica es un punto de peregrinacién
muy importante para los catélicos
latinoamericanos. Mas alla de su
religiosidad, el sitio es una maravilla
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arquitecténica que merece la pena ser
recorrida.

Ciudad Universitaria

Aunque podria pensarse que es

solamente un lugar para estudiantes, la
Ciudad Universitaria de la UNAM es otro
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO
al sur de la Ciudad de México. Aqui cultura,
naturaleza y deporte conviven mano a
mano. También tiene buenos museos, salas
de musica cldsica, murales, cafeterias y
espacios para hacer ejercicio; accesibles
para todo publico. En el cercano Cuicuilco
se encuentra la Unica pirdmide prehispanica
dentro de la ciudad.

Xochimilco

Famoso por su serie de canales y sus
coloridas trajineras -pequefios botes de
madera-, en Xochimilco podras encontrar
puestos de comida tipica, invernaderos,
florerias y grupos de musica para amenizar
tu trayecto. No ir a Xochimilco es como no
haber estado en la Ciudad de México.

Desierto de los Leones

El primer parque nacional del pais y la
ciudad, el Desierto de los Leones es

una enorme area verde con un antiguo
convento religioso del siglo XVIl en el
medio. Aqui ademds encontrards pequefios
restaurantes con platos tipicos, renta de
bicicletas o motocicletas; en un ambiente
de profunda tranquilidad dentro de la
ciudad.

Para conocer mas sobre lo que ofrece la
ciudad, te recomendamos visitar el sitio
CDMX Travel.

Escapadas de la ciudad

Si te preguntas qué lugares puedes
visitar cerca de la Ciudad de México para
escapar un poco de la rutina, aqui te los
presentamos.

Morelos

Al sur de la ciudad se encuentra el estado
de Morelos. Famoso por su clima cdlido
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http://www.ciudadmexico.com.mx/atractivos/castillo_de_chapultepec.htm
http://www.cdmxtravel.com/
http://www.cdmxtravel.com/

durante la mayor parte del afio, aqui
encontraras Cuernavaca -su capital-,
destino preferido de fin de semana largo
para los habitantes de la ciudad. También
podrds visitar Tepoztldn, pueblo magico
enclavado en un cerro y con coloridas
calles, el sitio arqueoldgico de Xochicalco

o destinos para solamente descansar del
bullicio de la Ciudad de México en Cuautla o
Tequesquitengo.

Estado de México

A las afueras del drea metropolitana de
la Ciudad de México hay varias cosas
gue hacer en el ya mencionado Estado
de México. Ya sea un fin de semana de
relajacion en Valle de Bravo, con su lago
y tranquilidad de pueblo tipico; una visita
al Parque Natural del Nevado de Toluca;
un descanso en las haciendas coloniales
de El Oro o La Gavia; los santuarios de
la Mariposa Monarca, gran espectdculo
natural; o la siempre obligada visita a las
imponentes pirdmides de Teotihuacdn,
hacen que siempre haya algo que visitar
justo al lado de la Ciudad de México.

Querétaro

El estado de Querétaro, a dos horas

de la Ciudad de México, es famoso por

su capital del mismo nombre -con sus
calles, acueducto y edificios coloniales
impecablemente conservados-, las
haciendas tradicionales de San Juan del
Rio, el pueblo magico de Bernal y los
excelentes vinos en los vifiedos de Ezequiel
Montes.

Puebla

Bajo la imponente presencia de dos
volcanes, el Popocatépetl y el Iztaccihuatl,
Puebla es uno de los estados mas
tradicionales de México. Las catedrales, los
museos y centros histéricos en la ciudad
de Puebla y en Cholula; los pintorescos
pueblos de Atlixco y Zacatlan; su
gastronomia particular y sus artesanias lo
hace un microcosmos cultural dentro del
pals.

QRO

Hidalgo

Un poco fuera del radar tradicional se
encuentra el estado de Hidalgo; a una

hora y media de la Ciudad de México.

En Pachuca, la capital, podras visitar su
pequefio, pero apacible centro junto con el
impresionante Museo y Salén de la Fama
del Futbol Mundial. También puedes visitar
pueblos mineros que mezclan la cultura
mexicana con la britdnica como Real del
Monte, el sitio arqueoldgico de Tula con sus
esculturas gigantes o los prismas basalticos
de Huasca si te atraen mas las maravillas
naturales.

Guanajuato

El estado de Guanajuato es la cuna del
México independiente y de la regién del
Bajio. En cada calle encontraras un trozo
de la historia y de la cultura mexicana. La
ciudad de Guanajuato, con sus preciosas
calles, ambiente y cultura; San Miguel
de Allende, con su tranquilidad, galerias
y tiendas de artistas locales o Dolores
Hidalgo, con sus talleres de artesanias

y metales hacen que Guanajuato sea un
destino imperdible durante tu estancia.

Taxco

Al norte del estado de Guerrero podrds
visitar Taxco, pueblo magico dedicado a la
produccién de plata y con artesanias de
gran terminado y hermosura; ademas de la
imponente Catedral de Santa Prisca y sus
calles tradicionalmente mexicanas en las
laderas del monte.
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Siendo en si el castellano una lengua tan rica, no podia faltar que México tenga palabras
y frases propias; incluso, te daras cuenta de que unas varian mucho de region en regién.
No obstante, aqui te presentamos las mas usadas e importantes en la Ciudad de México
y el pais. Ademas, te dards cuenta del uso -y exceso- que los mexicanos hacen de los
diminutivos al hablar y escribir.

iEsperamos te sea de utilidad!

Ahorita- No hay conversacion mexicana sin esta palabra y no por casualidad es el primer
término en nuestro glosario. Muchas veces su uso no busca acortar el tiempo, sino
alargarlo. A veces puede significar dentro de un minuto, dentro de una hora, un afio o
quizas nunca. Incluso la BBC define su uso como una concepcién filoséfica del mexicano
sobre el tiempo. Poco a poco te acostumbraras a entender sus diversos usos.

Frases
que debes

Aguas- En la época colonial se solia aventar el agua usada en la casa por la ventana; por lo
gue para advertir a la gente en la calle se gritaba precisamente “iAguas!". Significa “estar
alerta o icuidado!”. También significa, en términos de comida, un jugo o infusién en frio de
una fruta o flor. Hay de limén, pifia, flor de Jamaica, horchata y mas.

Agiiitarse- Sentirse triste 0 emocionalmente sensible.

"o

Antro- No existe la vida nocturna en México sin antros. Significa “club”, “discoteca”, lugar
para bailar o tomar una copa.

o o
Apapachar- Un apapacho es una muestra de carifio, puede ser un abrazo, un beso,
una caricia tierna, una accién para curar una herida, o todos juntos. Puede ser fisico o

emocional. Ej: “Fui a darme un apapacho al spa”.

Botana- En México no existe ninguna fiesta, bautizo o reunién sin una buena botana. A

veces puede ser mds abundante que una comida. Significa “algo para picar".
e n ex I ‘ : o Bueno- ademas de ser aquello que tiene bondad, es una expresién muy utilizada para
responder una llamada telefénica. Los mexicanos en lugar de decir “Hola", dicen
"éBueno?".

Bye- Tan frecuentemente utilizada por los mexicanos -y prestada del idioma inglés- que se
ha hecho muy propia. Significa “adiés".

Camara- Sabemos que es el aparato que sirve para tomar fotos, pero también es una
forma en que los mexicanos dicen “Ok" o "estoy de acuerdo”.

Canon- aquello que se quiere hacer o se esta haciendo esta muy dificil, por ejemplo: “El
examen estuvo cafdon”. También significa que una persona es muy buena en algo, por
ejemplo, “Simone Biles esta cafiona” por ultimo puede significarse todo lo contrario a lo
anterior mencionado, es decir que es pésimo haciendo algo, por ejemplo: “El proveedor
esta cafion, mandé la factura con errores".

Carnal- Aunque no tiene nada que ver con la carne, asi los mexicanos llaman a algin
amigo muy querido. También es sinénimo de “hermano”.

Celular- Teléfono mévil. Se abrevia como “cel".
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Chachara - Una “chachara” puede ser algo inservible, un estorbo o algo que compraste
por impulso y en realidad no sirve de mucho. También se usa el término “‘chacharear” para
referirse a ir a algun tianguis o mercado sobre ruedas y ver qué hay a la venta.

Chale- Una forma coloquial y muy del dia a dia para demostrar desilusién por algo o por
una desgracia.

Chamaco (a)- Nifio/a.
Chambear- Ir a trabajar. La “chamba"” es el trabajo que tienes o el lugar donde trabajas.
Chavo (a)- Una forma muy usual para hablar de una persona joven.

Chela- Muy probablemente te inviten tus compaferos de trabajo por una o unas “chelas”.
Basicamente, unas cervezas; pretexto perfecto para ir a ver un partido de futbol o reunirse
con los amigos.

Chido- Utilizando esta expresion das total aprobacién de algo. Significa “qué bueno”, igual
que decir cool.

Chilango (a) - Existe polémica sobre origen de esta palabra y su uso. Si se originé en
Veracruz o en Oaxaca; o si se les dice a los habitantes de la ciudad o solamente a los que
vienen de otras partes de México y el mundo. Al final, ya es aceptada mayormente como
su gentilicio, por lo que ahora itd también eres chilango (a)!

Compadre- Asi le dirds a tus grandes amigos mexicanos. También se puede abreviar como
“compa".

Fijarse- Significa que prestes atencién o tengas cuidado en lo que haces o dices, o en lo
gue hace o dice alguien mas. “Fijate” en esto durante tus conversaciones.

Gacho (a)- Alguien o algo que no estd bien o estd mal. También puede entenderse como
un comportamiento malvado. “No seas gacho con tu asistente”.

Galan- Es mejor tener muchos galanes gue muchos novios, por lo cual galan significa
“pretendiente”. Galdn tiene también significado de caballeroso, lindo o guapo.

Giiero (a)- Significa rubio (@). Sin embargo, oirds a muchos vendedores en mercados y en
la calle decirte “glerita (0)" aungue no seas rubio. Esto es una forma amable de atraer tu
atencién.

Giiey- Es la palabra fundamental en la lengua mexicana y que aparece en casi todas las
frases. Es la forma de dirigirse a la persona de confianza, hablar de otra persona, asi como
un insulto ligero si es en forma de ofensa. A veces se puede encontrar como “wey".

Hijole- En México cada palabra puede tener doble sentido. Pasa igual con “hijole”, dado
gue puede ser utilizado para expresar sorpresa, gusto o disgusto.
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Jalo- ademds de ser una accién que requiere fuerza fisica para acercar y consequir algo;
en México, si te dicen “jalo" significa que si participardn en la actividad a la que les estds
invitando. ¢éVamos por unas “chelas”? iJalo!

Lana- El producto que dan las ovejas vy, literalmente, el “dinero”. También puede decirse
gue el “varo” es sinénimo de la “lana”.

Madre- Para los mexicanos “mama" tiene mucha importancia, por lo cual utilizando esta
palabra en las frases tiene mucho significado. Algo/alguien puede “estar a toda madre”
o estar muy bien o, por el contrario, “tiene poca madre” o “vale madre” y significa que
no vale nada o hizo algo malo. Ademas, también los mexicanos suelen decirle “jefa” o
“jefecita” a sus madres; por la misma autoridad que tienen en los hogares de este pais.

Naco/fresa- Dos palabras totalmente opuestas describiendo la forma de ser de personas,
obviamente dependiendo de los gustos de cada uno. “Naco” puede significar maleducado,
vulgar o de mal gusto. Por el contrario, alguien o algo “fresa”; es sinénimo de costoso y
elitista.

Neta- Es la forma en que los mexicanos se refieren a la “verdad”.
iNo manches! - Expresa sorpresa al escuchar algo increible o sorprendente.

O sea- Muletilla bastante usada por los mexicanos en ciudades. Significa "es decir”, y es
solamente para hilar ideas u oraciones en una conversacién informal.

Ojo- Otra forma con la que los mexicanos te dicen que tengas cuidado o prestes atencién:
"iojo con esto!".

Onda- "iQué onda?" lo vas a escuchar muy sequido y significa “écdmo estds? o équé tal
te va?"”. Ademads, seguro vas a encontrar las personas que son muy “buena onda” o “mala
onda", es decir, amables o no tanto.

Orale- Tiene muchos significados, dependiendo de tono y contexto de la conversacion.
Puede significar “Ok, de acuerdo”, como aprobacion de algo. También expresa la
motivacién a hacer algo como en “Orale, a trabajar”, o alguna sorpresa o enfado.

Padre- "iQué padre!” Utilizando esta expresién das total aprobacién de algo. Significa “qué
bueno”, igual que decir “qué chido”. También es sinénimo de “cool".

Polaca- No quiere decir la persona que nacié en Polonia, sino la politica y todos los temas
gue conlleva.

Sale- Una de tantas formas en que los mexicanos dan su aprobacién a algo; o de concluir
una conversacion. Ejemplo: "“Sale, nos vemos el martes".
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Para agilizar tus traslados usando el
transporte publico te recomendamos esta
app disponible para Android y para iOS, o
usar la funcion Google Transit en Google
Maps:

https://www.youtube.com/
watch?v=Zgvs1PgN1gQ

También puedes descargar el mapa oficial
de Movilidad integrada de la Ciudad de
México, aqui.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yallaya.metrometrobus&hl=es_MX&gl=US
https://apps.apple.com/mx/app/metro-metrob%C3%BAs-m%C3%A9xico/id810510884
https://www.youtube.com/watch?v=Zgvs1PqN1gQ
https://www.youtube.com/watch?v=Zgvs1PqN1gQ
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yallaya.metrometrobus&hl=es_MX&gl=US
https://apps.apple.com/mx/app/metro-metrob%C3%BAs-m%C3%A9xico/id810510884
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https://semovi.cdmx.gob.mx/movilidad-integrada/mi-mapa
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https://www.facebook.com/EYMexico/
https://www.youtube.com/channel/UC-N6lStZwa3-UipUQQPqtTg
https://twitter.com/eymexico
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ey_mexico/
https://open.spotify.com/show/2Jy6NUQrbqGoST2aDpovhT
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