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Nielegalne i szkodliwe
tresci w Internecie

fszkodliwos¢ #patostreamy #edukacja

Nielegalne tresci naruszajg przepisy prawa i s zabronione. Natomiast szkodliwe
wykrzywiajg rzeczywistos¢, wywotuja u odbiorcy negatywne emocje lub promuja
zachowania niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Wszystkie treSci nielegalne sa
jednoczesnie szkodliwe.

Przyktady Przyktady

nielegalnych tresci: szkodliwych tresci:

» Pornografia z udziatem nieletnich. » Propagowanie przemocy oraz

»  Zniewazanie grupy ludzi agresywnych zachowan.
lub poszczegdlnych oséb z powodu » Nawotywanie do samookaleczen,
przynaleznosci narodowej, etnicznej, autodestruktywnych zachowan,
rasowej, wyznaniowej. samobdjstw.

» Nawotywanie do terroryzmu. » Pornografia.

» Propagowanie rasizmu, nazizmu » Dezinformacja.
oraz komunizmu. » Patostreamy - relacje na zywo

» Nawotywanie do przemocy na tle prezentujgce zachowania
narodowosciowym, religijnym, postrzegane jako patologiczne.

pochodzenia etnicznego
czy wyznaniowym.

Wraz z rozwojem Internetu niemalze codziennie pojawiajg sie nowe formy szkodliwych tresci,
np. rézne wyzwania stawiane innym przez uzytkownikow, zwtasza za posrednictwem TikTok. Wydaja
sie zabawne, ale czesto sg niebezpieczne dla zycia czy zdrowia dzieci i mtodziezy.



Jak reagowac?

Przede wszystkim trzeba uczy¢ dzieci, by w sytuacji poczucia zagrozenia odeszty od komputera,
smartfonu czy tabletu i powiedziaty o tym dorostym. Innym sposobem jest towarzyszenie dziecku
w wirtualnym Swiecie.

Kolejnym krokiem powinno by¢ ustalenie zasad korzystania z Internetu. Warto ograniczy¢ czas
surfowania w sieci, mozliwos¢ samodzielnego korzystania z wyszukiwarek i publikowania tresci.
Do tego potrzebne bedzie odpowiednie przygotowanie sprzetu poprzez blokowanie dostepu
do nielegalnych i szkodliwych tresci.

Wybierajac gry komputerowe, warto sprawdzaé, jak sa klasyfikowane przez Europejski System
Klasyfikacji Gier (PEGI), ktory pozwala oceni¢ gry pod wzgledem zawartych w nim tresci (takze
niebezpiecznych), a takze kryterium wiekowego uzytkownika.

Jesli dziecko natkneto sie na nielegalne lub szkodliwe tresci - trzeba z nim o tym rozmawiac,
jednoczes$nie zgtaszajac to odpowiednim stuzbom, moderatorom lub zespotom reagujacym..

Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111 |ub 800 12 12 12, czynny codziennie,
24 godziny na dobe. Strona internetowa: 116111.pl - wystarczy sie zarejestrowac i skontaktowac
z konsultantami majgcymi dyzur online.

Telefon dla rodzicéw, nauczycieli oraz opiekunéw to 800 100 100, czynny w dni powszednie
w godzinach 12:00 - 15:00. Strona internetowa: 800100100.pl.

Poradnia Dziecko w Sieci Fundacji Dajemy Dzieciom Site: tel. +48 22 826 88 62,
ul. Przybyszewskiego 20/24, Warszawa, e-mail: poradniadws@fdds.pl.

Gdzie zgtosic¢ incydent lub przestepstwo internetowe?

Zgto$ incydent zwigzany z cyberbezpieczenstwem | CERT.PL

Publikacja materiatow przedstawiajgcych seksualne wykorzystywanie dzieci: www.dyzurnet.pl
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Dowiedz si¢ wiecej


https://incydent.cert.pl/#!/lang=pl

