
Nielegalne treści naruszają przepisy prawa i są zabronione. Natomiast szkodliwe 
wykrzywiają rzeczywistość, wywołują u odbiorcy negatywne emocje lub promują 
zachowania niebezpieczne dla zdrowia i życia. Wszystkie treści nielegalne są 
jednocześnie szkodliwe. 

• Pornografia z udziałem nieletnich.
• Znieważanie grupy ludzi  

lub poszczególnych osób z powodu  
przynależności narodowej, etnicznej, 
rasowej, wyznaniowej.

• Nawoływanie do terroryzmu.
• Propagowanie rasizmu, nazizmu  

oraz komunizmu.
• Nawoływanie do przemocy na tle 

narodowościowym, religijnym, 
pochodzenia etnicznego  
czy wyznaniowym.

• Propagowanie przemocy oraz 
agresywnych zachowań.

• Nawoływanie do samookaleczeń, 
autodestruktywnych zachowań, 
samobójstw.

• Pornografia.
• Dezinformacja.
• Patostreamy – relacje na żywo 

prezentujące zachowania  
postrzegane jako patologiczne.

Wraz z rozwojem Internetu niemalże codziennie pojawiają się nowe formy szkodliwych treści,  
np. różne wyzwania stawiane innym przez użytkowników, zwłasza za pośrednictwem TikTok. Wydają 
się zabawne, ale często są niebezpieczne dla życia czy zdrowia dzieci i młodzieży. 

Przykłady
nielegalnych treści:

Przykłady
szkodliwych treści:

#szkodliwość #patostreamy #edukacja

Nielegalne i szkodliwe 
treści w Internecie



Jak reagować?
Przede wszystkim trzeba uczyć dzieci, by w sytuacji poczucia zagrożenia odeszły od komputera,  
smartfonu czy tabletu i powiedziały o tym dorosłym. Innym sposobem jest towarzyszenie dziecku  
w wirtualnym świecie. 

Kolejnym krokiem powinno być ustalenie zasad korzystania z Internetu. Warto ograniczyć czas 
surfowania w sieci, możliwość samodzielnego korzystania z wyszukiwarek i publikowania treści. 
Do tego potrzebne będzie odpowiednie przygotowanie sprzętu poprzez blokowanie dostępu  
do nielegalnych i szkodliwych treści. 

Wybierając gry komputerowe, warto sprawdzać, jak są klasyfikowane przez Europejski System 
Klasyfikacji Gier (PEGI), który pozwala ocenić gry pod względem zawartych w nim treści (także 
niebezpiecznych), a także kryterium wiekowego użytkownika.

Jeśli dziecko natknęło się na nielegalne lub szkodliwe treści – trzeba z nim o tym rozmawiać, 
jednocześnie zgłaszając to odpowiednim służbom, moderatorom lub zespołom reagujacym.. 

Gdzie szukać pomocy?
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży to 116 111 lub 800 12 12 12, czynny codziennie,  
24 godziny na dobę. Strona internetowa: 116111.pl – wystarczy się zarejestrować i skontaktować  
z konsultantami mającymi dyżur online.

Telefon dla rodziców, nauczycieli oraz opiekunów to 800 100 100, czynny w dni powszednie  
w godzinach 12:00 – 15:00. Strona internetowa: 800100100.pl. 

Poradnia Dziecko w Sieci Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę: tel. +48 22 826 88 62,  
ul. Przybyszewskiego 20/24, Warszawa, e-mail: poradniadws@fdds.pl. 

Gdzie zgłosić incydent lub przestępstwo internetowe? 
Zgłoś incydent związany z cyberbezpieczeństwem | CERT.PL

Publikacja materiałów przedstawiających seksualne wykorzystywanie dzieci: www.dyzurnet.pl
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Dowiedz się więcej

https://incydent.cert.pl/#!/lang=pl

