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Przemoc w Internecie

#cyberprzemoc #agresja_w_sieci
#przeciwdziatanie_przemocy

Cyberprzemoc wptywa na zycie dzieci
Internet zrewolucjonizowat $wiat, stat sie nieodtgczng czescig zycia, a dla najmtodszych jest naturalnym
$rodowiskiem, w ktérym Swietnie sie odnajdujg i czasem lepiej rozumiejg obowigzujgce tam zasady
niz starsze pokolenia. Mimo wielu zalet Internet ma tez ciemne strony - jedng z nich jest hejt
i cyberprzemoc. Sprawiajg taki sam bdl jak przemoc na szkolnych korytarzach, czy na placach zabaw,
aofiary cyberprzemocy mogg doswiadczac¢ powaznych konsekwencji emocjonalnych, psychologicznych
i spotecznych.

Wedtug badan co piaty polski nastolatek ma do czynienia z wyzywaniem, ponizaniem i oSmieszaniem
w sieci. Dzieci doswiadczajg cyberprzemocy ze wzgledu na wyglad, ubiér, hobby, przekonania, pte¢
czy wyznaniel.

Co to jest cyberprzemoc?

To przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej smartfonu badz komputera, czy tabletu.
Bywa okreslana takze jako ,,cyberbullying", czyli nekanie, dreczenie, przesSladowanie w Internecie. Jej
celem jest wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to - podobnie jak przemoc tradycyjna
- reqularne, podejmowane z premedytacja dziatanie wobec stabszego, ktéry nie moze sie bronic.

Do najczestszych form cyberprzemocy naleza:
» Agresja stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, zamieszczanie komentarzy na forach
internetowych w celu oSmieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby.
> Upublicznianie upokarzajacych, przerobionych zdjec i filmow.
» Zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych oséb w mediach spotecznos$ciowych.
> Witamanie na konto i podszywanie sie pod kogos.
» Szantazowanie.
» Ujawnianie sekretdw.
»  Wykluczanie z grona ,,znajomych” w Internecie.
» Celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w sieci.

Wszystkie te dziatania majg wspdlny mianownik - ofiare, sprawce, a bardzo czesto takze $wiadkéw agres;ji.
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Co wyréznia cyberprzemoc?
> Moze wydarzyc sie w kazdym momencie. » Ma duzo wiekszy zasieg niz przemoc tradycyjna.
»  Btyskawicznie sie rozprzestrzenia. » Jej powstrzymanie jest wyjgtkowo trudne.

Zrédta cyberprzemocy

Jest wiele powoddéw przemocy w Internecie wsrdéd dzieci i mtodziezy, ale najczesciej wskazuje sie
nude, zemste, zazdro$¢ i niskie poczucie wtasnej wartosci. Do tego dochodzi che¢ zaistnienia w grupie,
anonimowo$¢ oraz rozproszona odpowiedzialno$¢. To ostatnie jest wyjatkowo wazne, bo dziecko, ktére
byto tylko Swiadkiem cyberprzemocy, czesto staje sie tez jej sprawca, przesytajgc dany materiat dalej.

Jak przeciwdziata¢?

Zapobieganie cyberprzemocy powinno by¢ priorytetem wszystkich - rodzicéw, nauczycieli, opiekundw,
a takze rowiesnikéw. Nic jednak nie zastgpi pracy rodzicéw z dzieCmi polegajacej na uczeniu tolerancji,
szacunku, odwagi, a takze budowaniu pewnosci siebie. Dzieki tym umiejetnosciom beda potrafity
przeciwstawic¢ sie grupie. Bez wspoétpracy catego otoczenia dziecka, czyli rodzicéw, nauczycieli,
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W szkotach rozwigzania na rzecz przeciwdziatania cyberprzemocy muszg mie¢ charakter systemowy.
Nalezy opracowaé procedury pozwalajgce na szybka reakcje, w przypadku doswiadczania przez
ucznidéw agresji w sieci. Wewnetrzne przepisy musza precyzyjnie okresla¢, jak nalezy postepowac
wobec sprawcow, ofiar i Swiadkéw cyberprzemocy.

Bardzo czesto réwiesnicy sg tzw. Swiadkami, czyli osobami, ktére obserwujg w Internecie przemocowe
sytuacje, np. obrazliwe czy krzywdzace wpisy, publikacje, komentarze. Od ich reakcji zalezy,
czy spirala agresji bedzie sie rozkrecata, czy tez zostanie powstrzymana w prosty sposéb - poprzez
brak ,lajkowani" a czy dalszego udostepniania przemocowych komentarzy.

Dowody cyberprzemocy warto zabezpiecza¢, np. za pomocg zrzutdw ekranu. | chociaz w polskich
przepisach nie ma pojecia cyberprzemocy, ale wiele jej form, jak np. agresja, szantaz, wiamania
na konto, sg niedozwolone w prawie karnym i cywilnym.

Chcesz wiedzie¢ jak przeciwdziata¢ cyberprzemocy i gdzie znalez¢ oferte szkolen dotyczacych
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w linternecie? e-mail: cyberprofilaktyka@nask.pl

Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111 lub 800 12 12 12, czynny codziennie,
24 godziny na dobe. Strona internetowa: 116111.pl - wystarczy sie zarejestrowac i skontaktowac
z konsultantami majacymi dyzur online.

Telefon dla rodzicéw, nauczycieli oraz opiekunéw to 800 100 100, czynny w dni powszednie
w godzinach 12:00 - 15:00. Strona internetowa: 800100100.pl.

Poradnia Dziecko w Sieci Fundacji Dajemy Dzieciom Site: tel. +48 22 826 88 62,
ul. Przybyszewskiego 20/24, Warszawa, e-mail: poradniadws@fdds.pl.

Gdzie zgtosic¢ incydent lub przestepstwo internetowe?
Policja 997
Zgto$ incydent | CERT.PL

Dowiedz si¢ wiecej
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