
#sharenting #metadane  
#kradzież_tożsamości

Udostępnianie danych  
w Internecie

Rodzice w Internecie
Rodzice także są aktywnymi użytkownikami Internetu, w tym mediów społecznościowych. Publikują 
rozmaite treści, w tym także dotyczące ich dzieci. Często nie zastanawiają się nad tym, jak mogą 
być wykorzystane publikowane zdjęcia czy filmy. Tymczasem wszystkie treści mogą zyskać nowe, 
internetowe życie, na które rodzice nie mają wpływu. 

Należy pamiętać, że wszystkie pliki graficzne zawierają w sobie metadane, czyli dokładne informacje 
o miejscu i czasie zrobienia zdjęcia, a także o urządzeniu, które było wykorzystane. 

Najczęściej popełnianym błędem przez rodziców jest sharenting. Słowo to powstało z połączenia 
parentingu (rodzicielstwo) z sharing (dzielenie się). Osobną kwestią jest troll parenting, który polega 
na ośmieszaniu dzieci przez rodziców, którzy w ten sposób chcą zyskać popularność w sieci poprzez 
liczne polubienia czy komentarze.

Publikowane przez rodziców zdjęcia i filmy mogą dostarczać informacji o wieku dziecka, szkole,  
do której chodzi, statusie materialnym rodziny czy nieobecności w domu. Wakacyjne fotografie 
pokazują dzieci ubrane wyłącznie w kostiumy kąpielowe. 

Zagrożenia wynikające z niekontrolowanego  
publikowania treści:

• W przypadku zdjęć z wakacji potencjalni złodzieje wiedzą, że rodziny nie ma w domu.
• Zdjęcia skąpo ubranych dzieci mogą być wykorzystywane przez pedofilów.
• Rówieśnicy mogą wykorzystać zdjęcia do ośmieszania czy hejtu.
• Dzieci tracą prywatność i anonimowość.
• Starsze dzieci po latach mogą uznać opublikowane zdjęcia za obraźliwe.
• Kradzież tożsamości dziecka może posłużyć do stworzenia fałszywego profilu w mediach 

społecznościowych.



Jak i co publikować w mediach społecznościowych?
1. Zawęzić grono odbiorców treści do najbliższej rodziny i przyjaciół – osób, do których rodzice  

mają zaufanie.

2. Sprawdzać, kogo dodają do znajomych w mediach społecznościowych, zwracając szczególną 
uwagę na fikcyjne konta.

3. Zablokować możliwość pobierania publikowanych zdjęć; można także dodać znak wodny,  
który jest dowodem praw autorskich.

4. Przed publikacją treści czy materiału graficznego zastanowić się, czy nie ośmiesza dziecka.

5. Zachować umiar w publikowaniu treści.

Gdzie szukać pomocy?
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży to 116 111 lub 800 12 12 12, czynny codziennie,  
24 godziny na dobę. Strona internetowa: 116111.pl – wystarczy się zarejestrować i skontaktować  
z konsultantami mającymi dyżur online.

Telefon dla rodziców, nauczycieli oraz opiekunów to 800 100 100, czynny w dni powszednie  
w godzinach 12:00 – 15:00. Strona internetowa: 800100100.pl. 

Poradnia Dziecko w Sieci Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę: tel. +48 22 826 88 62,  
ul. Przybyszewskiego 20/24, Warszawa, e-mail: poradniadws@fdds.pl. 

Gdzie zgłosić incydent lub przestępstwo internetowe? 
Zgłoś incydent | CERT.PL

Policja 997

Dowiedz się więcej

https://incydent.cert.pl/#!/lang=pl

