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Przedstawiamy Panstwu broszure informacyjng zawierajgcg opisy naszych
szkoleniowcow oraz tematy szkolen, ktére moga dla Paristwa poprowadzic.

Wybor szkoleniowca

Kazdy z naszych treneréw okreslit wojewddztwa, na terenie ktérych moze poprowadzi¢
szkolenia. Podane sg one na dole opisu kazdej z oséb, np.:

Wojewodztwa: matopolskie, podkarpackie $lgskie
lub
Wojewddztwa: wszystkie wojewddztwa

Wybor trenera nalezy wiec zaczg¢ od ustalenia czy prowadzi on szkolenia w Paristwa
wojewddztwie.

Po okresleniu tego kryterium prosimy o zapoznanie sie z tematykg szkolen, ktére oferuje
dany specjalista.

Szkolenia podzielone sg na dwie grupy: ,,Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych”
oraz , Tematy szkolen dla koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej"”

Prosze wybrac tematy w zaleznosci od grupy, dla ktérej chcg Paristwo zorganizowaé
szkolenie.

Wazne! Jezeli dany trener okreslit tematyke tylko dla jednej grupy oznacza to, ze
tylko dla tej grupy prowadzi szkolenia.



Maria Dekert

Maria Dekert posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne. Odbyta
szkolenia z zakresu psychoterapii, interwencji kryzysowej, terapii
traumy. Posiada Certyfikaty: superwizora i trenera treningu i
warsztatu psychologicznego PTP, superwizora w zakresie interwencji
kryzysowej PTP, superwizora i specjalisty w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie IPZ PTP. Jest tez certyfikowanym providerem
TRE®.

Specjalizuje sie w nurcie behawioralno - poznawczym, integracyjnym,
w systemowej terapii rodzin i w pracy z ciatem.

Ma 42 lata praktyki w zakresie pomocy psychologicznej, szczegdlnie
psychoterapii rodzin, psychoterapii matzenskiej i indywidualnej, interwencji kryzysowej i terapii traumy, w tym 18 lat pracy
z dzie¢mi i mtodzieza. 20 lat temu poszerzyta swoja praktyke o interwencje kryzysowa oraz metody pracy z ciatem, w tym
szczegdlnie TRE. Przez blisko 20 lat prowadzita osrodek interwencji kryzysowej, nadal prowadzi szkolenia w zakresach
wiezi, traumy, w tym traumy rozwojowej, przemocy domowej, systemowego rozumienia mechanizmdéw rodzinnych,
psychologicznej interwencji kryzysowej oraz szkolenia dla rodzin zastepczych i rodzin adopcyjnych. Jest tez superwizorem
dla placéwek socjalizacyjnych, dla Wiosek Dzieciecych, PCPR-éw - Dziatéw Pieczy Zastepczej.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1 Wiezi w rodzinie jako predyktor prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy, co sie da jeszcze zrobi¢ w pieczy
zastepczej

2 Wptyw traumy rozwojowej na trudnosci w rozwoju i zachowaniach dzieci w pieczy zastepcze;.

3 Jak sobie radzi¢ z problemem wypalenia lub zmeczenia pomaganiem - podejscie integratywne, TRE (¢wiczenia
uwalniajace stres i traume)

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Znaczenie traumy rozwojowej dzieci objetych pieczg zastepcza i kierowanych do adopcji, przygotowanie rodzicéw
do podjecia odpowiednich krokéw zabezpieczajacych przed wtérna traumatyzacja dzieci.

Psychologiczna interwencja kryzysowa dla rodzicéw zastepczych lub/i adopcyjnych w sytuacji kryzyséw dzieci
przyjetych do pieczy zastepczej.

przebywajgcymi w pieczy zastepczej.

3 Systemowe rozumienie kwestii kontaktéw rodzicéw nie pozbawionych wiadzy rodzicielskiej z dzie¢mi

Jak sobie radzi¢ z problemem wypalenia lub zmeczenia pomaganiem - podejscie integratywne, TRE (¢wiczenia
uwalniajace stres i traume)

Wojewddztwa:

MALOPOLSKIE, PODKARPACKIE, SLASKIE



Anna Dziewulska

Anna Dziewulska jest magistrem psychologii Uniwersytetu SWPS.
Absolwentkg szkolenia Rodzicielstwo Bliskosci dla Profesjonalistéw.

Ukonczyta kurs pierwszego stopnia Terapii Skoncentrowanej na
rozwigzaniach (TSR).

Pracuje w duchu Rodzicielstwa Bliskosci i Teorii Wiezi Johna
Bolwy taczac je z wiedzg z obszaru neurobiologi spotecznej -
Teoria Poliwagalng, Mindfulness oraz self- compassion, a takze
z zagdnieniami z obszaru ekoterapii.

Od 2014 roku wspiera rodzicéw, dzieci, mtodziez oraz rodziny

w budowaniu bliskich i petnych szacunku relacji. Poprzez konsultacje
indywidualne, warsztaty, grupe wsparcia dla mam pomaga rodzicom, ktérzy potrzebuja zmiany w swoich relacjach

z dzieémi, w sytuacjach kryzysowych czy zwigzanych z réznego rodzaju zmianami w zyciu.

Prowadzi réwniez warsztaty, szkolenia i superwizje dla specjalistéw pracujacych z dzie¢mi oraz nauczycieli szkolnych
i przedszkolnych, regularnie wspétprowadzi Szkote Konsultacji dla Psychologéw oraz Szkote Konsultacji dla specjalistéw
pracujacych z dzie¢mi (prowadzone przez A. Stein i M. Staficzyk w nurcie Rodzicielstwa BliskoSci).

Wspiera réwniez osoby doroste wspétprowadzac Procesy Rozwojowe online oraz konsultacje rozwojowe, warsztaty, zajecia
relaksacyjne i lasoterapie.

Z rodzinami zastepczymi pracuje podczas indywidualnych konsultacji, oraz projektéw wsparcia psychologicznego w

PCPR czy MOPS. Wspétpracuje réwniez z pracownikami rodzinnych doméw dziecka. Nieustannie rozwija sie zawodowo
poprzez warsztaty, szkolenia, intrawizje i superwizje. W tym roku rozpoczyna szkolenie trenerskie CFT, a od stycznia 2022
pierwsze w Polsce szkolenie z ekopsychoterapii.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Strefy reqgulacji - warsztat dla rodzicéw, o tym jak dziata mézg dziecka w sytuacji rozwoju, traumy i zagrozenia.

Granice rodzica, granice dziecka. Jak szuka¢ réwnowagi w przestrzeni relacji rodzic - dziecko.

Seksualno$¢ dzieci i mtodziezy. Warsztat o wspieraniu rozwoju seksualnego i radzeniu sobie z rodzicielska
niepewnoscia.

Jak budowac relacje bez kar i nagrod, czyli warsztat dla rodzicéw o tym, co jest obszarem wptywu rodzica, jak sie
opiekowaé bezradnoscia i rodzajach motywacji.

Dbanie o siebie. Warsztat dla rodzicow tym, jak w trudnej rodzicielskiej rzeczywistosci znajdowa¢ miejsca,
w ktérych mozemy dbac¢ o swoje zasoby.

Edukacja, czyli rodzic i dziecko w dzisiejszej szkole. Warsztat o nauce, relacji, przekonaniach, wspotpracy
Z nauczycielami i rodzajach motywacji.

Emocje mate i duze - jak sie nimi opiekowac? Warsztat dla rodzicéw o ztosci, strachu, smutku i innych trudnych
emocjach.

Co sie kryje za trudnych zachowaniem? Warsztat dla rodzicéw o potrzebach i o tym, Ze dzieci zawsze
wspotpracuja.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Regulacja. Jak dbac o siebie, swoje zasoby w pracy z rodzinami zastepczymi, gdzie i jak szuka¢ wsparcia i jak
samemu opiekowac siebie? Warsztat w oparciu o teorie poliwagalna S. Porges'a, zawierajacy praktyki z obszaru
self-compassion, Mindfulness oraz praktyki oddechowe.

Komunikacja, czyli jak mowié i jak stucha¢? Warsztat dla profesjonalistéw w oparciu o Porozumienie bez Przemocy
Marshalla Rosenberga, od podstaw komunikacji do rozméw w sytuacjach trudnych.

Przywddztwo w pracy z ludzmi. Warsztat dla profesjonalistow o szukaniu swoich zasobdw i najbardziej
wspierajgcych ich w pracy z ludzmi rodzajach przywdédztwa.

Stres i wypalenie zawodowe. Warsztat o radzeniu sobie ze stresem, szukaniu obszaréw wptywu,radzeniu sobie
z bezradnoscig, myslach i przekonaniach w pracy w obszarze pomagania.

2
3
4
)

Wspétpraca. Jak wspdtpracowac z rodzinami zastepczymi: droga $rodka pomiedzy asertywnoscia, a empatia.

Wojewddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE, £ ODZKIE, MAZOWIECKIE



Aleksandra Grychtot

Aleksandra Grychtot jest magistrem psychologii, psychoterapeuta
systemowym. Ukonczyta kurs terapii rodzin w Osrodku Psychoterapii
Systemowej w Krakowie oraz Studia Podyplomowe “Psychokorekcja
Zaburzen Zachowania Dzieci i Mtodziezy" i kurs “Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy" realizowany przez Slaska Szkote Psychoterapii

w Gliwicach.

Pracuje w oparciu o teorie psychodynamiczng i teorie wiezi oraz
systemowa terapie rodzin.

Od 10 lat pracuje w Jezuickim Osrodku Pomocy Psychologicznej
i Duchowej ZRODLO w Gliwicach, ktérego jest wspétzatozycielem.

Ponad dekade pracowata tez jako psycholog w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz ciagle pracuje jako psycholog w Szkole
Podstawowej. Od kilku lat jest psychologiem - konsultantem w Slgskim Hospicjum Perinatalnym HOPE oraz Bonifraterskim
Hospicjum Perinatalnym w Katowicach.

Jako psychoterapeuta wspétpracuje z Wyzszym Slaskim Seminarium Duchownym w Katowicach. Z Fundacja EY zwigzana
jest od 2017 roku. Przeszta szkolenie Akademii Swiadomego Rodzica (edycja dla specjalistéw) i prowadzita szkolenia
w ramach projektu “Zrozumie¢ dziecko".

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1

"Z pustego i Salomon nie naleje... samo$wiadomos$¢ i kompetencje rodzicielskie skad czerpa¢ wsparcie"
Forma: szkoleniowo - warsztatowa.

Cel: Zwrdcenie uwagi na wiasne potrzeby, poszerzenie samoswiadomosci rodzicéw.

"Przygotowanie do dorostosci - wczesny wiek nastoletni"
Forma: szkoleniowo - warsztatowa.

Cel: przyjrzenie sie charakterystycznym cechom wczesnej adolescencji-problemom i wyzwaniom tego czasu dla
rodzica i dla nastolatka, dzielenie sie trudnosciami charakterystycznymi dla wychowania nastolatka w rodzinie
zastepczej lub adopcyjnej.

"Wypalenie zawodowe w Rodzinach Zastepczych"
Forma: szkoleniowo - warsztatowa.

Cel: Zwrdcenie uwagi na wiasne potrzeby, wiekszej uwaznosci w kontekscie wypalenia zawodowego rodzicéw
zastepczych)

Wojewddztwa:

SLASKIE, MAZOWIECKIE



Grazyna Krenig

Grazyna Krenig - przedsiebiorca, socjolog, coach, psycholog biznesu,
konsultant kryzysowy, psychodietetyk, wyktadowca akademicki.
Wspétwiasciciel certyfikowanej firmy szkoleniowej Krenig Consulting,
w ramach ktérej prowadzi liczne szkolenia.

Ukonczyta studia na kierunkach: Marketing i zarzadzanie, Psychologia
w zarzadzaniu, Socjologia, Psychodietetyka oraz Coaching

i mentoring. Jest réwniez absolwentkg Akademii Swiadomego
Rodzica prowadzong przez Fundacje EY oraz wielu innych szkolen
rozwijajgcych umiejetno$ci wspierania przysposobionych dzieci.

Przez lata prowadzita warsztaty i szkolenia oraz konsultacje
indywidualne dla opiekunéw pieczy zastepczej dotyczace odzywiania dzieci z FASD.

Wspiera i motywuje osoby, ktére zmagaja sie z trudnos$ciami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci z pieczy zastepczej

i nie tylko. Zajmuje sie psychoedukacja, a jej specjalizacjg jest coaching i mentoring kryzysowy. Jest takze dyplomowanym
konsultantem pierwszej pomocy psychologicznej w kryzysie. Pomaga ludziom zrozumieé czym jest kryzys i pokazuje

jak moga sobie z nim poradzi¢. Dzieki temu osoby, z ktérymi pracuje potrafig aktywizowac potencjat rozwojowy kryzysu

i odzyskaé réwnowage zyciowa i zawodowa.

Prywatnie od ponad 14 lat jest mama adopcyjna tréjki dzieci z FASD. Doskonale zna wyzwania dnia codziennego, jakie
niesie ze sobg sprawowanie pieczy zastepczej.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Kryzys - czym witasciwie jest? Pierwsza pomoc psychologiczna w kryzysie - jak pomadc sobie i wspiera¢ swoich
podopiecznych

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Kryzys psychologiczny - czym jest i jak go wykorzysta¢ do wzrostu i rozwoju?

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE, KUJAWSKO-POMORSKIE, LUBUSKIE, £ ODZKIE, MAZOWIECKIE, POMORSKIE, WIELKOPOLSKIE,
ZACHODNIOPOMORSKIE



Blanka Krol

Blanka Krdl posiada wyksztatcenie wyzsze psychologiczne z tytutem naukowym doktora. Pracuje w nurcie psychologii
humanistycznej w paradygmacie przywigzania.

W swoim zyciu zawodowym ukoriczyta wiele kurséw, szkoleri w tym tez studia z psychoterapii, oraz Akademie Swiadomego
Rodzica dla specjalistéw. Posiada wieloletnie doswiadczenia w pracy z grupami dzieciecymi i mtodziezowymi oraz w pracy
w placéwkach opiekuriczo- wychowawczych jako koordynator i jako superwizor wychowawcéw.

Przez wiele lat prowadzita szkolenia kandydatéw na rodziny zastepcze, grupy wsparcia dla rodzin zastepczych. Pracuje
indywidualnie z rodzinami zastepczymi oraz umieszczonymi w nich dzie¢mi.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Szeroko pojeta tozsamos¢ dziecka i rodziny - wptyw doswiadczen z rodziny generacyjnej na funkcjonowanie.

Higiena psychiczna opiekundw zastepczych - jak ustrzec sie przez wypaleniem

Szeroko pojete granice w procesie wychowywania przysposobionych dzieci. Przestrzen rodziny i dziecka -
w sensie dostownym i przeno$nym.

Propozycje grupy wsparcia dla rodzin zastepczych.

Do rozwazenia tematy zaproponowane przez rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem tematyki zwigzanej
z dobrostanem rodzicéw zastepczych
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1 Przestrzenr rodziny a przestrzen koordynatora - ptaszczyzny wspdline i rézne. Poznawanie wzajemnych
doswiadczanych ptaszczyzn.

2 Cele formalne opieki koordynatora a potrzeby rodziny - poszukiwanie rozwigzan.

3 Granice w pracy koordynatora i granice rodziny

Wojewddztwa:

OPOLSKIE, SLASKIE



Justyna t.agiewczyk

Justyna kagiewczyk ma wyzsze wyksztatcenie pedagogiczne zdobyte
na Technische Universitat Berlin. Jest psychoterapeutg systemowym
Wielkopolskiego Towarzystwa Terapii Systemowej. Posiada Certyfikat
pedagogiki traumy/ doradztwa specjalistycznego w zakresie traumy
(DeGPT e.V. ; BAG e. V. Niemcy).

Pracuje w nurcie psychoterapii systemowej oraz terapii traumy.
Prowadzi prywatny gabinet psychoterapeutyczny.

Od 4 lat wspotpracuje tez z Fundacjg Gajusz, a od 3 lat jest
psychoterapeuta oraz terapeutg traumy w Centrum Terapii i Pomocy
Dziecku i Jego Rodzinie Cukinia.

Pracuje gtéwnie z catymi rodzinami: dzie¢mi i ich rodzicami biologicznymi, adopcyjnymi lub opiekunami. Duzg cze$¢
pracy stanowi terapia dzieci i nastolatkéw z rodzin zastepczych, rodzinnych doméw dziecka i z catodobowych placéwek

opiekuniczo-wychowawczych.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Trauma wczesnodziecieca.

Rezydencja - jak radzi¢ sobie ze stresem?

Budowanie wiezi - Ja i dziecko.

Dysocjacja - zatrzymywanie dysocjacji.
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Jak zadbac¢ o siebie? Moje zasoby + bezpieczne miegjsce + linia zycia ( to sa bardziej warsztaty niz szkolenie)

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1

Jak zadba¢ o siebie? Moje zasoby + bezpieczne miejsce + linia zycia ( to sq bardziej warsztaty niz szkolenie).

2

Rezydencja - jak radzi¢ sobie ze stresem?

3

Wojewddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE, £ ODZKIE

10

Powstawanie i nastepstwa traumy



Anna Matyja

Anna Matyja jest doktorem nauk humanistycznych, socjologiem.
Jej specjalizacja sg dewiacje i patologie spoteczne.

Jest socjoterapeutg i psychoterapeuta dzieci i mtodziezy, trenerem,
aktualnie w tracie specjalizacji w zakresie psychoterapii systemowej
rodzin w Krakowskim O$rodku Studiéw Systemowych.

5

Wyksztatcona w nurcie psychodynamicznym, pracuje w stylu
eklektycznym wzbogaconym podej$ciem C. Rogersa ukierunkowanym
na empatyczne rezonowanie z dzieckiem i dorostym.

Ma bogate doswiadczenie zawodowe. W latach 2002 -2018 byta
wyktadowca akademickim, prowadzita tez grupy wsparcia dla
wspodtuzaleznionych kobiet oraz pracowata z dziecmi z rodzin alkoholowych.

Byta wolontariuszem w Osrodku Interwencji Kryzysowej. Od 2014 roku pracuje w PCPR. Najpierw jako koordynator,

a obecnie od 2018 roku, jako terapeuta w placéwkach opiekuriczo- wychowawczych. Prowadzi tez wtasny gabinet gdzie
pracuje z nastolatkami, mtodymi dorostymi i rodzicami zastepczymi. Jest réwniez superwizorem Swietlic Srodowiskowych
i Klubéw Mtodziezowych.

Prywatnie mezatka, mama dwdjki nastolatkéw. Z Fundacjg EY wspétpracuje od 2017 roku.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Problematyka traumy u dzieci w pieczy zastepczej (znaczenie i rozumienie).

Zycie codzienne po traumatycznych do$wiadczeniach u dzieci i mtodziezy.

Problematyka wiezi i przywigzania.

W przysztosci Systemowe rozumienie rodziny zastepczej, rola rodzenstwa, dzieci biologiczne i dzieci z pieczy.

1
2
3
4 Wypalenie zawodowe w rodzicielstwie zastepczym.
5
6

Superwizja szkoleniowa w zakresie higieny psychicznej rodzica zstepczego. Czy rodzic to cztowiek czy maszyna?

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Problematyka traumy u dzieci porzuconych.

niemozliwe.

2 Jak sie komunikowac z rodzicem zastepczym kiedy sie go jednocze$nie wspiera i ocenia, rzeczy mozliwe i

Superwizja szkoleniowa dla koordynatoréw w oparciu o ich subiektywne dos$wiadczenia

Wojewddztwa:

MALOPOLSKIE, SLASKIE
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=% Katarzyna Nowak-
Wroblewska

Katarzyna Nowak-Wréblewska jest doktorem nauk medycznych,
fizjoterapeuta, wyktadowcg, instruktorem i licencjonowanym
terapeuta programéw MNRI® Masgutova Neurosensorimotor Reflex
Integration.

Jest kierownikiem ds. miedzynarodowych projektéw naukowo-
badawczych i dydaktycznych oraz specjalista w miedzynarodowych
turnusach terapeutyczno- rehabilitacyjnych dla dzieci z deficytami
psychoruchowymi w Kkraju i za granica.

Od 5 lat prowadzi szkolenia i warsztaty praktyczne dla rodzin
zastepczych i adopcyjnych dzieki wspdtpracy Fundacji EY

z Instytutem MNRI. Na co dzien zajmuje sie badaniem i terapig pierwotnych mechanizméw odruchowych pacjentéw
podczas turnuséw rehabilitacyjnych.

Jest absolwentkga licznych szkoler z zakresu FASD oraz pracy z wiezig i przywigzaniem. Specjalizuje sie w rehabilitacji
neurologicznej wieku rozwojowego, a swoje zainteresowania rozwija w nurcie terapii MNRI, psychosomatyki oraz
neuropsychologii.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1

Rola czucia gtebokiego oraz pierwotnych mechanizméw odruchowych w harmonijnym rozwoju dziecka.
Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration).

Rola pierwotnych mechanizméw odruchowych w procesie rehabilitacyjno-edukacyjnym u dzieci z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor
Reflex Integration).

Wptyw traumy oraz pierwotnych schematéw odruchowym na mechanizmy obronne oraz u dzieci z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor
Reflex Integration).

Zaburzenia motoryki precyzyjnej i funkcji chwytnej reki a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych
u dzieci z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration).

Zaburzenia rozwoju mowy oraz trudnosci z jedzeniem a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych
u dzieci z ré6znymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration).

Wady postawy oraz zaburzenia biomechaniki ciata a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych
u dzieci z ré6znymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration).

Zaburzenia koncentracji, uwagi, umiejetnosci poznawczych i, trudnosci szkolnych” a rola integracji odruchéw
dynamicznych i posturalnych u dzieci z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody
MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration).

Zaburzenia nietrzymania moczu oraz trudnosci z treningiem czystosci a rola integracji odruchéw dynamicznych
i posturalnych u dzieci z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI®
(The Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration).
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Agresja i autoagresja a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych u dzieci z réznymi wyzwaniami
rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor Reflex
Integration).
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Zaburzenia wiezi i przywigzania a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych u dzieci z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor
Reflex Integration).

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1

Rola czucia gtebokiego oraz pierwotnych mechanizmdéw odruchowych w harmonijnym rozwoju dziecka. Z
wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration).

Rola pierwotnych mechanizmdéw odruchowych w procesie rehabilitacyjno-edukacyjnym u dzieci z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor
Reflex Integration).

Wptyw traumy oraz pierwotnych schematédw odruchowym na mechanizmy obronne oraz u dzieci z réznymi
wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor
Reflex Integration).

Zaburzenia motoryki precyzyjnej i funkcji chwytnej reki a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych
u dzieci z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration).

Zaburzenia rozwoju mowy oraz trudnosci z jedzeniem a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych
u dzieci z ré6znymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration).

Wady postawy oraz zaburzenia biomechaniki ciata a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych u
dzieci z ré6znymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova
Neurosensorimotor Reflex Integration).

Zaburzenia koncentracji, uwagi, umiejetnosci poznawczych i ,trudnosci szkolnych” a rola integracji odruchéw
dynamicznych i posturalnych u dzieci z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody
MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration).

Zaburzenia nietrzymania moczu oraz trudnosci z treningiem czystosci a rola integracji odruchéw dynamicznych
i posturalnych u dzieci z réznymi wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI®
(The Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration).

Agresja i autoagresja a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych u dzieci z réznymi wyzwaniami
rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor Reflex
Integration).

10

Zaburzenia wiezi i przywigzania a rola integracji odruchéw dynamicznych i posturalnych u dzieci z ré6znymi
wyzwaniami rozwojowymi. Z wykorzystaniem elementéw metody MNRI® (The Masgutova Neurosensorimotor
Reflex Integration).

Wojewéddztwa:
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Matylda Pachowicz

Matylda Pachowicz jest doktorem nauk spotecznych w zakresie
pedagogiki oraz magistrem pedagogiki specjalnej WSE Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Ukoniczyta réwniez studia podyplomowe “Psychosomatyka
i somatopsychologia” na Uniwersytecie SWPS w Poznaniu, a obecnie
studiuje “Psychotraumatologie” w Collegium Humanum.

W swojej pracy czerpie z takich dziedzin jak: psychosomatyka,
psychotraumatologia, pedagogika specjalna, i pracuje w nurcie
humanistyczno-egzystencjalnym. Od wielu lat jest trenerem
indywidualnym oraz grupowym dla rodzin zastepczych i adopcyjnych.

Pracuje jako nauczyciel akademicki w réznych szkotach wyzszych. Jest réwniez promotorem prac licencjackich

i magisterskich, recenzentem w czasopismach oraz autorka bajki terapeutycznej. Swoje doswiadczenie zawodowe
zdobywa tez przy wspétpracy z réznymi stowarzyszeniami i fundacjami miedzy innymi ze Stowarzyszeniem Zastepczego
Rodzicielstwa, Oddziat Wielkopolski.

W zakresie dziatalno$ci spotecznej zajmuje sie tez fotografig i ma na swoim koncie sze$¢ autorskich wystaw
fotograficznych poruszajacych problematyke 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng, a w latach 2003-2017 byta
pomystodawczynig i wspoétorganizatorka pleneréw fotograficznych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, takze o
zasiegu miedzynarodowym. Laureatka nagréd naukowych i fotograficznych.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Trudna sztuka budowania bliskich relacji. Warsztaty rozwojowe w nurcie psychologii pozytywnej oraz psychologii
egzystencjalnej.

Strategie radzenia sobie ze stresem, obcigzeniami zyciowymi oraz wyzwaniami zwigzanymi z opieka zastepcza.

Opieka nad dzieckiem z FAS oraz z réznymi zaburzeniami rozwojowymi.

Opieka nad dzieckiem z zaburzeniami wiezi (RAD) oraz z traumg rozwojowa.

Budowanie relacji z dzieckiem/ z nastolatkiem w nurcie terapii akceptacji i zaangazowania (ACT).

Wybrane aspekty dotyczace traumy wczesnodzieciecej oraz budowania bezpieczeristwa w ciele.

Sposoby przeciwdziatania wypaleniu sig sit u rodzicéw/opiekundw dzieci z z réznymi zaburzeniami rozwojowymi.

Jak by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem/opiekunem zastepczym?

1
2
3
4
5
6 Potrzeby dziecka a potrzeby opiekuna - jak sprosta¢ wyzwaniom rodzicielstwa zastepczego/ adopcyjnego.
7
8
9
1

O Sytuacje trudne do$wiadczane przez dzieci oraz nastolatkéw i sposoby radzenia sobie z nimi.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Projektowanie kompleksowego wsparcia dla rodzin zastepczych.

Warsztat pracy koordynatora rodzinnej pieczy zastepczej.

Wsparcie rodziny dziecka z niepetnosprawnoscia, z FAS, z zaburzeniami wiezi (RAD) oraz z trauma rozwojowa.

Trudnosci, jakich do$wiadczajg rodziny zastepcze i mozliwosci ich rozwigzywania.

Trening umiejetnosci interwencji w kryzysie (Srodowiskowym, sytuacyjnym czy egzystencjalnym), jaki moga
doswiadczac rodziny zastepcze.

Budowanie sieci wspétpracy w ramach dziatan profilaktycznych oraz kompensacyjnych.

Warsztaty komunikacji interpersonalne;j.

Rodzinna piecza zastepcza jako szczegdlny system psychospoteczny.

oo N O U1 AW DN K

Wojewddztwa:

WSZYSTKIE WOJEWODZTWA
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Anna Piaskowska jest magistrem psychologii i pracuje

w paradygmacie przywigzania oraz w nurcie integratywnym.

0Od 25 lat zajmuje sie pomoca psychologiczng dla dzieci i ich
rodzicéw, od 15 lat wspdtpracuje na state z zespotem do spraw
rodzinnej pieczy zastepczej MOPS Gdynia oraz prowadzi szkolenia
dla Zespotdéw w wojewddztwie pomorskim.

Od 2009 roku zajmuje sie problematyka FASD. Wspéttworzyta
Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny FAS w Gdyni (obecnie

Centrum Diagnozy i Terapii FASD). Brata udziat w pracach zespotu
opracowujgcego ogdlnopolskie standardy diagnozy FASD pod egida
PARPA. Ukoriczyta tez szkolenie z psychotraumatologii specjalistycznej oraz psychotraumatologii rodzinnej.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Dziecko z FASD - diagnoza, planowanie wsparcia.

Dziecko z FASD - udzielania wsparcia w szkole i domu.

Trauma wczesnodziecieca i relacyjna - symptomy, skutki, planowanie wsparcia.

Dziecko z traumg wczesnodzieciecg - wsparcie w szkole i domu.

Przywigzanie - czym jest, pozabezpieczne style przywigzania, ich skutki dla codziennego funkcjonowanie dziecka
i rodziny.

Pozabezpieczne przywigzanie - wsparcie dzieci w systemie opieki zastepczej.

WiezZ z opiekunem - prac z rodzinami biologicznymi u dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej.

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy - przejawy oraz psychopatologia.

O 00 N O U1 MW DN -

Krzywdzenie seksualne dzieci - objawy, planowanie interwencji, wsparcie.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Dziecko z FASD - diagnoza, planowanie wsparcia.

Dziecko z FASD - udzielania wsparcia w szkole i domu.

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy - przejawy oraz psychopatologia.

-bwl\)l—tl

Krzywdzenie seksualne dzieci - objawy, planowanie interwencji, wsparcie.




5 Przywiazanie - czym jest, pozabezpieczne style przywigzania, ich skutki dla codziennego funkcjonowanie dziecka
i rodziny.

6 Pozabezpieczne przywigzanie - wsparcie dzieci w systemie opieki zastepczej

Wojewddztwa:

KUJAWSKO -POMORSKIE, POMORSKIE, WARMINSKO-MAZURSKIE, ZACHODNIOPOMORSKIE
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Katarzyna
Romanowska Greda

Katarzyna Romanowska Greda posiada wyzsze wyksztatcenie.
Jest pedagogiem specjalnym po 4- letnim cato$ciowym szkoleniu
psychoterapeutycznym.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata jako Psychoterapeutka,
Nauczycielka wspomagajgca w szkole podstawowej, Specjalistka

w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, Trener - w tym
w szkoleniach dla rodzin zastepczych, prowadzgca superwizje
Zespotu “Skrzydet samodzielno$ci” Fundacji EY, Asystent rodziny

i Spoteczny kurator sgdowy.

W pracy opiera sie na podejéciu systemowym, czerpie réwniez z nurtu
psychodynamicznego. Bliskie jest jej takze podejécie TSR.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Rodzina z nastolatkiem - jak zrozumie¢ i wspiera¢ dojrzewajace dziecko? (Specyfika okresu dojrzewania).

Zagrozenia i bezpieczenstwo dzieci online.

Psychopatologia okresu dojrzewania. (Depresja, samookaleczenia, leki, zab. odzywiania - niepokojgce sygnaty, jak
rozmawiac, jak reagowac).

(Po)wazne rozmowy - czyli jak rozmawiac z dzieckiem o jego trudnych doswiadczeniach, stratach i doznanych
traumach.

Miedzy "Nie réb tego" a "Réb jak chcesz", czyli co wspdétcze$nie oznacza "By¢ rodzicem". O budowaniu relacji
z dzieckiem oraz Swiadomym rodzicielstwie.

oaa | N W [N =

Wojewddztwa:

LUBELSKIE, £t ODZKIE, MAZOWIECKIE
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Kamila Sekuta

Kamila Sekuta posiada tytut magistra Psychologii i Filozofii.
Jest pedagogiem i psychoterapeutg w trakcie certyfikacji.

Pracuje z dzie¢mi i rodzinami w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej (w tym WWRD), w Przedszkolu Integracyjnym, a takze
Wojewddzkim Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

W Fundacji Ernst& Young prowadzi trening interpersonalny i intra-
psychiczny, a takze warsztaty i szkolenia podejmujgce tematyke
probleméw wystepujacych w relacji dziecko- rodzic/opiekun.
Prywatnie jest spetniong i szczesliwg mama “ciekawskiej” siedmiolatki
i “zbuntowanej" licealistki.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Skad sie biorg nagte wybuchy ztosci? Dlaczego dziecko bywa ztosliwe, niegrzeczne, niewdzieczne? Dlaczego
]_ "ani pro$ba ani grozba" nie dziata na dziecko? Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dzieci. Podstawy
paradygmatu przywigzania. Sposoby regulacji emocjonalnej przyjetego dziecka.

Wydarzenia traumatyczne, jako dziatanie czynnikéw zewnetrznych zagrazajacych zdrowiu lub Zyciu dziecka.
2 Podstawowe mechanizmy traumy (alkohol, narkotyki, nikotyna, pordd, izolacja, porzucenie, przemoc (w tym
przemoc seksualna). Jak pomdc dziecku i sobie? Podstawy paradygmatu przywigzania.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Wydarzenia traumatyczne, jako dziatanie czynnikéw zewnetrznych zagrazajacych zdrowiu lub zyciu dziecka. Podstawowe
mechanizmy traumy (alkohol, narkotyki, nikotyna, poréd, izolacja, porzucenie, przemoc (w tym przemoc seksualna).
Podstawy paradygmatu przywigzania.

Wojewddztwa:

MALOPOLSKIE, MAOWIECKIE, SLASKIE
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EY | Assurance | Tax | Strategy and Transactions | Consulting

O firmie EY

EY jest Swiatowym liderem rynku ustug profesjonalnych obejmujacych
ustugi audytorskie, doradztwo podatkowe, doradztwo biznesowe

i doradztwo transakcyjne. Nasza wiedza oraz Swiadczone przez nas
najwyzszej jakosSci ustugi przyczyniaja sie do budowy zaufania na rynkach
kapitatowych i w gospodarkach catego swiata. W szeregach EY rozwijaja
sie utalentowani liderzy zarzadzajacy zgranymi zespotami, ktérych

celem jest spetnianie obietnic sktadanych przez marke EY. W ten sposéb
przyczyniamy sie do budowy sprawniej funkcjonujgcego $wiata. Robimy
to dla naszych klientéw, spotecznosci, w ktérych zyjemy i dla nas samych.

Nazwa EY odnosi sie do firm cztonkowskich Ernst & Young Global
Limited, z ktérych kazda stanowi osobny podmiot prawny. Ernst & Young
Global Limited, brytyjska spétka z odpowiedzialno$cig ograniczong

do wysokosci gwarancji (company limited by guarantee) nie Swiadczy
ustug na rzecz klientéw. Informacje na temat sposobu gromadzenia
przez EY i przetwarzania danych osobowych oraz praw przystugujacych
osobom fizycznym w Swietle przepiséw o ochronie danych osobowych sg
dostepne na stronie ey.com/pl/pl/home/privacy.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, wejdz na www.ey.com/pl
EY, Rondo ONZ 1, 00-124 Warszawa

© 2021 EYGM Limited

Wszelkie prawa zastrzezone.

ey.com/pl
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O Fundacji EY

Fundacja EY dziata od ponad 20 lat i stanowi najwazniejsza komérke EY
Polska dotyczgca dziatar pro bono. Misja jest wspieranie rodzin zastepczych
poprzez udzielanie wszechstronnej pomocy opiekunom zastepczymi
dzieciom pozostajgcym pod ich opieka. Dziata w czterech obszarach:
pomocy psychologicznej, edukacyjnej, finansowo-rzeczowej oraz promocji
rodzicielstwa zastepczego.

Fundacja EY
Rondo ONZ 1,
00-124 Warszawa

+48 22 557 78 80 | fundacja@pl.ey.com
http://www.ey.com/fundacja



