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Przedstawiamy Panstwu broszure informacyjng zawierajgcg opisy naszych
szkoleniowcow oraz tematy szkolen, ktére moga dla Paristwa poprowadzic.

Wybor szkoleniowca

Kazdy z naszych treneréw okreslit wojewddztwa, na terenie ktérych moze poprowadzi¢
szkolenia. Podane sg one na dole opisu kazdej z 0sdb, np.:

Wojewodztwa: matopolskie, podkarpackie $lgskie

lub

Wojewoddztwa: wszystkie wojewddztwa

Wybér trenera nalezy wiec zaczac¢ od ustalenia czy prowadzi on szkolenia w Panstwa

wojewddztwie.

wojewddztwo

Imie¢ i nazwisko treneréw szkolacych na terenie wojewdédztwa

dolnoslaskie

Marek Gawron, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Jadwiga
Jagieto, Agnieszka Kalita, Magdalena Kot, Aleksandra Nawrocka,
Matylda Pachowicz, Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

kujawsko- pomorskie

Agnieszka Hartung, Joanna Katuzna, Grazyna Krenig, Matylda
Pachowicz, Kazimierz Zdziebto

lubelskie

Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Katarzyna Rogala, Katarzyna
Romanowska-Greda, Paulina Sadowska, Kazimierz Zdziebto

lubuskie

Marek Gawron, Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Agnieszka
Kalita, Magdalena Kot, Grazyna Krenig, Aleksandra Nawrocka,
Matylda Pachowicz, Kazimierz Zdziebto

tédzkie

Agnieszka Hartung, Joanna Katuzna, Magdalena Kot, Grazyna
Krenig, Matylda Pachowicz, Katarzyna Romanowska-Greda, Paulina
Sadowska, Kazimierz Zdziebto

matopolskie

Maria Dekert, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Joanna Katuzna,
Magdalena Kot, Anna Matyja, Aleksandra Nawrocka, Paulina
Sadowska, Kazimierz Zdziebto

mazowieckie

Aleksandra Grychtot, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Joanna
Katuzna, Matylda Pachowicz, Katarzyna Romanowska-Greda, Paulina
Sadowska, Kazimierz Zdziebto




wojewddztwo Imig¢ i nazwisko treneréw szkolacych na terenie wojewdédztwa

opolskie Agnieszka Hartung, Matgorzata Hejna, Agnieszka Kalita, Joanna
Katuzna, Magdalena Kot, Anna Matyja, Matylda Pachowicz,
Kazimierz Zdziebto

podkarpackie Maria Dekert, Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Aleksandra
Nawrocka, Katarzyna Rogala, Kazimierz Zdziebto

podlaskie Agnieszka Hartung, Katarzyna Romanowska- Greda, Paulina
Sadowska, Kazimierz Zdziebto

pomorskie Agnieszka Hartung, Agnieszka Kalita, Matylda Pachowicz, Anna
Piaskowska, Kazimierz Zdziebto

Slaskie Maria Dekert, Marek Gawron, Aleksandra Grychtot, Agnieszka

Hartung, Jadwiga Jagieto, Agnieszka Kalita, Joanna Katuzna,
Magdalena Kot, Anna Matyja, Aleksandra Nawrocka, Kazimierz
Zdziebto

Swietokrzyskie

Agnieszka Hartung, Jadwiga Jagieto, Joanna Katuzna, Katarzyna
Rogala, Katarzyna Romanowska - Greda, Paulina Sadowska,
Kazimierz Zdziebto

warminsko- Agnieszka Hartung, Matylda Pachowicz, Paulina Sadowska,
mazurskie Kazimierz Zdziebto
wielkopolskie Marek Gawron, Agnieszka Hartung, Agnieszka Kalita, Magdalena

Kot, Grazyna Krenig, Matylda Pachowicz, Katarzyna Romanowska -
Greda, Kazimierz Zdziebto

zachodniopomorskie

Agnieszka Hartung, Agnieszka Kalita, Aleksandra Nawrocka, Matylda
Pachowicz, Kazimierz Zdziebto

Po okresleniu tego kryterium prosimy o zapoznanie sie z tematyka szkolen, ktére oferuje dany

specjalista.

Szkolenia podzielone sg na dwie grupy: ,, Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych” oraz
. Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej"

Prosze wybrac¢ tematy w zaleznosci od grupy, dla ktérej chcg Panstwo zorganizowac szkolenie.

Wazne! Jezeli dany trener okreslit tematyke tylko dla jednej grupy oznacza to, zZe tylko dla
tej grupy prowadzi szkolenia.



Maria Dekert

Maria Dekert posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne. Odbyta
szkolenia z zakresu psychoterapii, interwencji kryzysowej, terapii
traumy. Posiada Certyfikaty: superwizora i trenera treningu i
warsztatu psychologicznego PTP, superwizora w zakresie interwencji
kryzysowej PTP, superwizora i specjalisty w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie IPZ PTP. Jest tez certyfikowanym providerem
TRE®.

Specjalizuje sie w nurcie behawioralno - poznawczym, integracyjnym,
w systemowej terapii rodzin i w pracy z ciatem.

Ma 44 lata praktyki w zakresie pomocy psychologicznej, szczegdlnie
psychoterapii rodzin, psychoterapii matzenskiej i indywidualnej, interwencji kryzysowej i terapii traumy, w tym 19 lat pracy
z dzie¢mi i mtodzieza. 20 lat temu poszerzyta swoja praktyke o interwencje kryzysowa oraz metody pracy z ciatem, w tym
szczegdlnie TRE. Przez blisko 20 lat prowadzita osrodek interwencji kryzysowej, nadal prowadzi szkolenia w zakresach
wiezi, traumy, w tym traumy rozwojowej, przemocy domowej, systemowego rozumienia mechanizmdéw rodzinnych,
psychologicznej interwencji kryzysowej oraz szkolenia dla rodzin zastepczych i rodzin adopcyjnych. Jest tez superwizorem
dla placéwek socjalizacyjnych, dla Wiosek Dzieciecych, PCPR-éw - Dziatéw Pieczy Zastepczej.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1 Wiezi w rodzinie jako predyktor prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy, co sie da jeszcze zrobi¢ w pieczy
zastepczej

2 Wptyw traumy rozwojowej na trudnosci w rozwoju i zachowaniach dzieci w pieczy zastepczej

3 Jak sobie radzi¢ z problemem wypalenia lub zmeczenia pomaganiem - podejscie integratywne, TRE (¢wiczenia
uwalniajace stres i traume)

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Znaczenie traumy rozwojowej dzieci objetych pieczg zastepcza i kierowanych do adopcji, przygotowanie rodzicéw
do podjecia odpowiednich krokéw zabezpieczajacych przed wtdrna traumatyzacja dzieci

Psychologiczna interwencja kryzysowa dla rodzicéw zastepczych lub/i adopcyjnych w sytuacji kryzyséw dzieci
przyjetych do pieczy zastepczej

przebywajgcymi w pieczy zastepczej

3 Systemowe rozumienie kwestii kontaktéw rodzicéw nie pozbawionych wiadzy rodzicielskiej z dzie¢mi

Jak sobie radzi¢ z problemem wypalenia lub zmeczenia pomaganiem - podejscie integratywne, TRE (¢wiczenia
uwalniajace stres i traume)

Wojewddztwa:

MALOPOLSKIE | PODKARPACKIE | SLASKIE



S Marek Gawron

Marek Gawron jest magistrem psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego, doradca zawodowym (Watbrzyska Wyzsza Szkota
Zarzadzania i Przedsiebiorczosci), trenerem (Szkota Treneréw
MATRIK Krakéw) oraz trenerem Storytellingu, jako metody
szkoleniowej (Osservatorio Storytelling, Mediolan).

Specjalizuje sie w terapii poznawczo-behawioralnej, praktyka oparta
na dowodach (wieloletnia praca naukowo-badawcza - Uniwersytet
Wroctawski). Posiada 25-letnie do$wiadczenie jako psychoterapeuta
i trener, 11-letnie doswiadczenie w diagnozowaniu zaburzen

dzieci i mtodziezy (praca na stanowisku psychologa w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Watbrzychu), 2 letnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi z Domu Dziecka w Nowym Siodle
(na stanowisku psychologa). Od wielu lat prowadzi praktyke w terapii dzieci z rodzin zastepczych (w tym konsultacje

i porady dla opiekunéw zastepczych) (praca w CENTRUM SUPER- ego, Wroctaw). Pracuje z réznorodnymi grupami
szkoleniowymi- pracownikami firm i instytucji paristwowych, opiekunami oséb starszych, nauczycielami, dyrektorami

i pracownikami placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz szkét i przedszkoli, pedagogami, psychologami i innymi. Jego
zainteresowania naukowe koncentruja sie wokét zagadnien zwigzanych z neuropsychologig uczu¢ oraz $wiadomosci

i motywacji.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Budowanie wiezi emocjonalnej z dzieckiem

Problemy jakie mogg pojawic sie w rodzinie zastepczej - Jak je rozpoznawac oraz jak im przeciwdziatac i jak sobie
Z nimi radzic¢

Dyscyplina w rodzinie zastepczej - jak kierowa¢ swoim zachowaniem, zeby wptywaé na zachowanie dzieci

Jak pomdc wychowankom w stawianiu celéw zyciowych

Jak pomdc wychowankom w radzeniu sobie z emocjami i kryzysami okresu adolescencji

Jak poméc wychowankom we wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci

Skuteczna komunikacja w rodzinie zastepczej

0O N O U1 A W N -

Tworzenie systeméw motywacyjnych w rodzinie zastepczej

Wojewoddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | SLASKIE | WIELKOPOLSKIE



Aleksandra Grychtot

Aleksandra Grychtot jest magistrem psychologii, psychoterapeuta
systemowym. Ukonczyta kurs terapii rodzin w Osrodku Psychoterapii
Systemowej w Krakowie oraz Studia Podyplomowe “Psychokorekcja
Zaburzen Zachowania Dzieci i Mtodziezy" i kurs “Psychoterapii
Dzieci i Mtodziezy" realizowany przez Slaska Szkote Psychoterapii

w Gliwicach.

Pracuje w oparciu o teorie psychodynamiczng i teorie wiezi oraz
systemowa terapie rodzin.

Od ponad 10 lat pracuje w Jezuickim Osrodku Pomocy
Psychologicznej i Duchowej ZRODY.O w Gliwicach, ktérego jest
wspotzatozycielem. Ponad dekade pracowata tez jako psycholog w Poradni Zdrowia Psychicznego oraz ciggle pracuje jako
psycholog w Szkole Podstawowej. Od kilku lat jest psychologiem - konsultantem w Slgskim Hospicjum Perinatalnym HOPE.

Jako psychoterapeuta wspétpracuje z Wyzszym Slaskim Seminarium Duchownym w Katowicach. Z Fundacja EY zwigzana
jest od 2017 roku. Przeszta szkolenie Akademii Swiadomego Rodzica (edycja dla specjalistéw) i prowadzi szkolenia w
ramach projektu “Zrozumie¢ dziecko".

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1 Wypalenie zawodowe w opiece zastepczej - radzenie sobie z nadmiarem doswiadczen, sposoby radzenia sobie ze
stresem, rozpoznanie czy to wypalenie czy juz depresja - zajecia o charakterze warsztatowym, praca z wtasnym
ciatem

Madre przewodnictwo - kompetentne dziecko. Dojrzato$¢ rodzicielska w oparciu o teorie Jaspera Juula

Wsparcie i kompetencje rodzicielskie - warsztaty ukierunkowane na wzmacnianie wtasnych kompetencji w roli
rodzica, okreslania swoich granic, requlacji emocji

Adopcja/Ptodnosé/Nieptodnosé/strata cigzy/ zatoba - warsztaty oparte na przepracowywaniu niepowodzen

4 Nastolatki - co z tym dorastaniem?
cigzowych i okotoporodowych

Wojewddztwa:

SLASKIE | MAZOWIECKIE



Agnieszka Hartung

Agnieszka Hartung jest z wyksztatcenia pedagogiem specjalnym.
Posiada tez dodatkowe kwalifikacje dotyczace pracy z dzie¢mi/
miodziezg FAS/FASD.

Jest terapeuta programu terapeutyczno - edukacyjnego FASTRYGA
- rekomendowanym do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, diagnozy
i pomocy terapeutycznej w obszarze problematyki zaburzen
rozwojowych spowodowanych alkoholem.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywata m.in. jako wychowawca
Domu Dziecka Nr 2 w Szczecinie oraz pracownik socjalny

w Wielofunkcyjnej Placdwce Opiekuriczo - Wychowawczej

w Szczecinie. Od 2009 roku zwigzana jest z Zachodniopomorskg Fundacjg Pomocy Rodzinie Tecza Serc jako diagnosta,
terapeuta FASD, terapeuta Sl oraz poznawczej terapii IE. Przeprowadza diagnozy i terapie dzieci z FASD oraz z
zaburzeniami neurorozwojowymi.

Prowadzi szkolenia/warsztaty z zakresu FAS/FASD dla rodzin zastepczych i specjalistow. Pracuje w nurcie poznawczo -
behawioralnym, humanistycznym i pracy z ciatem.

Nieustannie szkoli sie i bierze udziat w seminariach i konferencjach

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1 Etapy rozwoju dziecka

»  prenatalny rozwdj dziecka

»  charakterystyka etapéw rozwojowych, zadania rozwojowe w poszczegdlnych grupach wiekowych (okres
niemowlecy i wczesnodzieciecy, wiek przedszkolny, szkolny, okres dorastania, dorosto$¢)

»  fizjologiczne kryzysy i skoki rozwojowe

»  rozpoznawanie nieprawidtowosci rozwojowych i mozliwosci wczesnej interwencji

2 FAS i zaburzenia ze spektrum FASD

» cotojest FAS

»  klasyfikacja zaburzen ze spektrum FASD

»  przyczyna wystepowania FAS

»  objawy FASD

»  wptyw alkoholu na mézg dziecka

»  najczestsze problemy zdrowotne dziecka obcigzonego syndromem FAS
»  problemy mataboliczne u dzieci z FASD

»  opieka nad dzieckiem z FASD w domu i szkole

»  badania u dzieci z FASD

» 8 skutecznych krokéw postepowania z dzieckiem z FASD

» terapie wspomagajace rozwdj dzieci z FASD




3 Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci z FASD

»  cotojest integracji sensoryczna?

»  przyczyna zaburzen integracji sensorycznej

»  rodzaje zaburzen integracji sensorycznej

»  profil sensomotoryczny dziecka

» prowadzenie ,diety sensorycznej" zgodnie z profilem dziecka

»  szczegodlna rola dotyku w pracy z dzieckiem w pieczy zastepczej

4 Wptyw przetrwatych odruchdéw pierwotnych na funkcjonowanie dziecka z FASD

» cotosgodruchy pierwotne?
»  rodzaje odruchdéw pierwotnych
»  wplyw niezintegrowanych odruchdéw na rozwdj dziecka

»  szkolny program wygaszania odruchéw wg Sally Goddard

5 Wptyw zaburzen przywigzania, deprywacji sensorycznej i przezytych traum na funkcjonowanie dzieci i rodziny.
» agresjaiautoagresja
» depresja

»  zespot stresu pourazowego

6 Neurostymulacyjne sposoby wspierania rozwoju dziecka

»  zasady pracy z dzieckiem ze szczegdlnymi potrzebami
»  aktywnosci wpierajace rozwéj motoryki duzej i matej
»  zabawy doskonalgce percepcje stuchowa i mowe

»  aktywnosci wspierajgce rozwdj percepcji wzrokowej i uwage

7 Rodzina biologiczna dziecka w pieczy zastepczej - zto konieczne czy kluczowy element tozsamosci dziecka

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1 Etapy rozwoju dziecka

»  prenatalny rozwéj dziecka

»  charakterystyka etapéw rozwojowych, zadania rozwojowe w poszczegdlnych grupach wiekowych (okres
niemowlecy i wczesnodzieciecy, wiek przedszkolny, szkolny, okres dorastania, dorostosc)

»  fizjologiczne kryzysy i skoki rozwojowe

»  rozpoznawanie nieprawidtowosci rozwojowych G mozliwo$ci wczesnej interwencji




2 FAS i zaburzenia ze spektrum FASD

» cotojest FAS

»  klasyfikacja zaburzen ze spektrum FASD

»  przyczyna wystepowania FAS

»  objawy FASD

>  wptyw alkoholu na mézg dziecka

» najczestsze problemy zdrowotne dziecka obcigzonego syndromem FAS
»  problemy mataboliczne u dzieci z FASD

»  opieka nad dzieckiem z FASD w domu i szkole

»  badania u dzieci z FASD

» 8 skutecznych krokéw postepowania z dzieckiem z FASD

» terapie wspomagajace rozwdj dzieci z FASD

3 Zaburzenia integracji sensorycznej u dzieci z FASD

»  cotojest integracji sensoryczna?

»  przyczyna zaburzen integracji sensorycznej

» rodzaje zaburzen integracji sensorycznej

»  profil sensomotoryczny dziecka

»  prowadzenie , diety sensorycznej" zgodnie z profilem dziecka

»  szczegdlna rola dotyku w pracy z dzieckiem w pieczy zastepczej

4 Wptyw przetrwatych odruchéw pierwotnych na funkcjonowanie dziecka z FASD

»  cotosg odruchy pierwotne?
»  rodzaje odruchdéw pierwotnych
»  wptyw niezintegrowanych odruchéw na rozwéj dziecka

»  szkolny program wygaszania odruchéw wg Sally Goddard

5 Wptyw zaburzen przywigzania, deprywacji sensorycznej i przezytych traum na funkcjonowanie dzieci i rodziny
» agresja i autoagresja
» depresja

»  zespdt stresu pourazowego

6 Neurostymulacyjne sposoby wspierania rozwoju dziecka

»  zasady pracy z dzieckiem ze szczegdlnymi potrzebami
»  aktywnosci wpierajace rozwéj motoryki duzej i matej
»  zabawy doskonalgce percepcje stuchowg i mowe

»  aktywnosci wspierajgce rozwoj percepcji wzrokowej i uwage

Wojewddztwa:

WSZYSTKIE WOJEWODZTWA



Matgorzata Hejna

Matgorzata Hejna jest magistrem psychologii.

Psychologiem dzieci i mtodziezy, terapeutg TSR (Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach). Posiada certyfikat nadany przez
Centrum Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniu w Warszawie.

Jest réwniez ambasadorka metody Kids' skills (Dam rade!) i I'm proud
of you (Jestem z ciebie dumny) w Polsce i posiada uprawnienia do
prowadzenia szkoleri w tym zakresie.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujac jako psycholog
w szkole. Przez kilka lat byta zwigzana z Fundacjg Praesterno, gdzie
prowadzita konsultacje dla mtodziezy i rodzicéw, terapie indywidualne

oraz grupy socjoterapeutyczne.

Od kilku lat wspdtpracuje z Fundacjg Pozytywka i Centrum SuperEgo, gdzie prowadzi konsultacje rodzicielskie, terapie
indywidualne dla dzieci i mtodziezy oraz rodzin. Wéréd klientéw znajduja sie réwniez dzieci z pieczy za- stepcze i ich
opiekunowie..

Ponadto prowadzi warsztaty kompetencji rodzicielskich, warsztaty o tematyce zwigzanej ze wsparciem dzieci i mtodziezy,
a takze szkolenia dla nauczycieli i specjalistéw.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

]_ Jak poprzez komunikacje wspiera¢ regulacje emocji u dzieci przyjetych do rodzinnej pieczy zastepczej?

2 Jak poprzez zabawe wspierac¢ regulacje emocji u dzieci przyjetych do rodzinnej pieczy zastepczej?

Wybrane elementy programu “Jestem z Ciebie dumny" przydatne w pracy z dzie¢mi objetymi piecza zastepcza.
Program , Jestem z Ciebie dumny" zostat stworzony w Helsinki Brief Therapy Institute przez Bena Furmana i
wywodzi sie z podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach. W procesie radzenia sobie z réznymi trudnymi
zachowaniami dzieci uczestnicy ucza sie zmienia¢ perspektywe i przeksztatcac trudnosci w umiejetnosci
do nauczenia. Jest to sposéb, ktéry pomaga wyj$¢ z btednego kota negatywizmu i bezsilnosci wobec

3 problematycznych zachowan dzieci.

Wsréd tematéw zawartych w programie znajduja sie:
»  Jak docenia¢ dziecko?

»  Jak zachecac dziecko do wspétpracy?

» Jak reagowac na niekorzystne zachowania dzieci?

4 Co zamiast kar? Metoda krokéw do odpowiedzialnosci.

5 Jak dodawac¢ dziecku skrzydet - czyli o konstruktywnym docenianiu.

6 Zagrozenie samobodjstwem- prewencja, diagnoza, interwencja.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Wybrane elementy programu ,,Dam rade” przydatne w pracy koordynatora pieczy zastepczej.

Regulacja emocji u dzieci- jak jg wspierad.

Wybrane elementy terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach przydatne w pracy koordynatora pieczy zastepczej.

NiwWIN|

Depresja dzieci i mtodziezy- zdazy¢ na czas z pomoca.

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | OPOLSKIE
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Jadwiga Jagieto

Jadwiga Jagieto posiada wyksztatcenie wyzsze pedagogiczne.
Doswiadczenie w pracy z rodzinami zastepczymi zdobywa od 12 lat,
wspierajgc dzieci pozbawione opieki, rodzicéw biologicznych, rodziny
zastepcze a takze organizatoréw rodzinnej pieczy zastepczej.

Wiedze zdobywa na szkoleniach i warsztatach prowadzonych przez
specjalistéw z Polski i zagranicy.

0Od 2013 roku jest zaangazowana w prace organizacji pozarzadowych
dziatajacych na rzecz rodzicielstwa zastepczego. Jej praca spoteczna
przyniosta skutek w formie organizacji wielu spotkan rodzicéw
zastepczych z sedziami, organizatorami pieczy zastepczej, oraz
spotkan stowarzyszen dziatajacych na rzecz rodzicielstwa zastepczego w wojewddztwie podkarpackim.

0d 2017 roku prowadzi Fundacje Wielkie Serce dla Dzieci, ktéra wspiera dzieci i rodziny zastepcze z wojewddztwa
podkarpackiego. Szerzy wiedze wsrdd oséb pracujgcych z dzie¢mi poprzez organizowanie akcji informacyjnych,
konferencji i warsztatéw. Pomaga podopiecznym w procesie usamodzielniania sig, organizuje kolonie i obozy dla dzieci.
Prywatnie jest mama biologiczng i zastepcza trojki dzieci w tym chtopca z zespotem FAS.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1 KARTY PRZYJAZNI - innowacyjne narzedzie do pracy z emocjami.

Karty opracowane przez Fundacje Relacje na Zawsze, z zamiarem pomagania dzieciom i mtodziezy w rozwoju ich
umiejetnosci w budowaniu silnych relacji z ich rodzinami, przyjaciétmi i innymi ludZzmi, ktérych poznajg w trakcie
swojego zycia. Moga by¢ traktowane jako narzedzie profilaktyczne (ucza dzieci rozpoznawac i nazywaé swoje
emocje i uczucia oraz rozwigzywac konflikty zanim jeszcze one nastgpia), a takze terapeutyczne (pokazuja, ze
negatywne zachowanie nie prowadzi do rozwigzania problemu czy konfliktu; co zrobi¢, zeby rozwigzaé trudna
sytuacje; jak wybaczy¢; jak stworzy¢ silne relacje z innymi)

2 Konflikt - jesli chcesz komu$ urwac gtowe. Jak zadbac o wzajemne wiezi - szczegdlnie jesli w tych wieziach pojawia
sie duzo ztosci, niezrozumienia i zalu. Konflikt jako ogromna budujaca lub niszczaca sita

3 Motywacja wewnetrzna - zasoby, relacja wiezi, réznorodno$¢, otwarto$¢, panowanie nad zachowaniem, dobry
i zty doping, techniki relaksacyjne, oddychanie pudetkowe, sport, muzyka, zwierzak

4 Wspétpraca z organizatorami pieczy zastepczej - dla dobra dzieci. Jak mozemy wspdlnie rozwigzywaé problemy
i kryzysy

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1 Wspétpraca z rodzinami zastepczymi. dla dobra dzieci. Jak mozemy wspdlnie rozwigzywac problemy i kryzysy.
Koordynator - kim jest dla dziecka. Jak wspiera¢ i budowac relacje

2 Promocja rodzicielstwa zastepczego - czy wystarczy spot? film? Jak powinna wyglada¢ Kampania Promocyjna
czy Kampania Informacyjna?

Wojewoddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBELSKIE | MALOPOLSKIE | MAZOWIECKIE | PODKARPACKIE | SLASKIE | SWIETOKRZYSKIE
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Agnieszka Kalita jest z wyksztatcenia psychologiem. Studiowata na
Uniwersytecie Wroctawskim. Skonczyta réwniez kurs podstawowy
i zaawansowany terapii systemowej oraz Coaching Rodzicielski

w Wielkopolskim Towarzystwie Terapii Systemowe;j.

Pracuje w nurcie terapii i doradztwa systemowego. Od 2004 r. jest
psychologiem szkolnym, od 2010 r. terapeutq rodzinnym, a od
2021 r. prowadzi grupy wsparcia dla rodzicéw - coaching rodzicielski.

W latach 2010 -2016 prowadzita w Fundacji Pozytywka projekt
,Dobry Poczatek" obejmujacy terapie rodzinng, warsztaty oraz
wsparcie dla rodzicéw zastepczych.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1

Droga mojego rodzicielstwa - odkrywanie kompetencji i zasobdw rodzicielskich.

Celem szkolenia jest praca warsztatowa z rodzicami zastepczymi odkrywajaca ich wewnetrzne zasoby,
ktére rozwinety sie na drodze do$wiadczenia bycia rodzicem. Warsztaty umozliwig uczestnikom dokonanie
wewnetrznego remanentu magazynu zasobdw, pozwolg uswiadomic¢ sobie i odkry¢ sity, ktére kazdego dnia
potrzebne sg do bycia rodzicem.

Coaching rodzicielski.

Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom wiedzy na temat praktycznych umiejetnosci i technik wspierajacych
budowanie satysfakcjonujacej relacji z dzieckiem opartej na komunikacji petnej wzajemnego szacunku, szczerosci,
zrozumienia i poczucia bezpieczeristwa.

Sposdb na urwisa - omdéwienie zespotu opozycyjno - buntowniczego, narzedzia do pracy z dzieckiem.
Przedstawienie norm rozwojowych, wskazanie, ze bunt i kryzysy sa wpisane w rozwéj cztowieka, wskazanie
niepokojacych objawéw i zachowan, ktére moga zaburzy¢ rozwdj. Przedstawienie programu poznawczo

- behawioralnego do pracy nad niepozadanymi zachowaniami. Dokonanie rozréznienia miedzy buntem
rozwojowym, a zaburzeniem opozycyjno - buntowniczym.

Syndrom odrzucenia - jak pomdc sobie i dziecku.

Zajecia warsztatowe, ktére pomoga rodzicom zastepczym i opiekunom w lepszym zrozumieniu $wiata uczuc
dziecka odrzuconego. Celem zaje¢ bedzie przeprowadzenie uczestnikéw przez etapy rozwijania sie syndromu
dziecka odrzuconego. Poznanie mechanizmu strachu przed wchodzeniem w blizsze relacje z innymi ludZmi

i budowania z nimi wiezi. Bedziemy réwniez pracowa¢ na wachlarzem sposobdéw zaopiekowania sie uczuciami
dzieci tak, aby w przysztosci budowaty bezpieczne dla siebie relacje.

Niekochane dziecko i $wiat jego uczué.

W pracy z rodzicami zastepczymi i z opiekunami bedziemy przywotywac ich doswiadczenia z relacji z dzie¢mi
niekochanymi. Po czym moZzna byto pozna¢ takie dziecko? Jakich trudnosci doswiadczyli w relacji z nimi? Co
pomogto w byciu blisko? Stworzymy wspdlnie mape uczu¢ dzieci niekochanych, ktéra postuzy nam zaréwno
w lepszym zrozumieniu jak i w poszukiwaniu drogi do nich.
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1 Zespobt opozycyjni-buntowniczy diagnoza i narzedzia do pracy

2 Potrzeby rozwojowe dzieci i mtodziezy

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | OPOLSKIE | POMORSKIE | SLASKIE | WIELKOPOLSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE
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Jolanta Katuzna

Jolanta Katuzna: psycholog, trenerka umiejetnosci
psychospotecznych, terapeutka wczesnego wspomagania rozwoju,
terapeutka integracji sensorycznej, trenerka Biofeedback EEG,
trenerka rodzin adopcyjnych oraz zastepczych PRIDE, terapeutka
traumy wykorzystujgca w swojej pracy EMDR, Brainspotting, Somatic
Experiencing oraz System Wewnetrznej Rodziny.

Zajmuje sie badaniem neurorozwoju dzieci, badaniem noworodkdéw
skalg NBAS Brazeltona, badaniem i terapig dzieci ze spektrum FASD
oraz z zaburzeniami przywigzania.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Wychowanie dzieci po traumie wczesnodzieciecej

Wychowanie dziecka z syndromem FASD

Przywigzanie pozabezpieczne - mozliwosci oddziatywania w rodzinie zastepczej

Strategie radzenia sobie z lekiem, trudnosciami emocjonalnymi i komunikacyjnymi u dzieci w pieczy zastepczej

Uuaa N W DN -

Samobdjstwo i préba samobdjcza - interwencja w sytuacji zagrozenia zycia

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Radzenie sobie ze stresem oraz profilaktyka zespotu wypalenia

Radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych

Samopoznanie drogg do lepszego zarzadzania sobg i emocjami

1
2
3 Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
4
)

Efektywna komunikacja interpersonalna

Wojewddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE | tODZKIE | MALOPOLSKIE | MAZOWIECKIE | OPOLSKIE | SLASKIE | SWIETOKRZYSKIE
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Magdalena Kot

Magdalena Kot jest pedagogiem resocjalizacji. W zawodzie pracuje od
20 lat.

Specjalizuje sie w pracy z grupami w réznym wieku. Szkolenia opiera
na autorskich programach, ktére siegaja po solidng wiedze naukowa
wspartg praktycznymi ¢wiczeniami. W swojej pracy koncentruje sie
na diagnozie i wykorzystywaniu osobistych zasobdw uczestnikdw.
Stara sie zrozumieé $wiat uczestnikéw i rzeczywistos$¢, w ktorej zyja,
po to by utatwia¢ im poruszanie sie w nim i wykorzystywanie swoich
mozliwosci.

Przepracowata setki godzin z grupami w réznym wieku i z réznymi
potrzebami. Prowadzita kilkadziesiat grup socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, w tym minimum w 10 z nich
znajdowaty sie dzieci z pieczy zastepczej. Wspdtpracowata przy tworzeniu projektéw wsparcia dla pieczy zastepczej w
Fundacji PozyTYwka i Centrum SUPER-ego (m.in. Madra Mito$¢, Na Dobry Poczatek) i realizowata szkolenia dla rodzin
zastepczych, koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, opiekunéw rodzinnych doméw dziecka.

Szkolenia i warsztaty obejmowaty takie zagadnienia jak stres i wypalenie zawodowe, komunikacja, wspieranie rozwoju
dzieci, samoregulacja u dzieci i mtodziezy, stres dzieci i mtodziezy, profilaktyka zdrowia psychicznego, trening
interpersonalny, tacznie ponad 100 godzin szkolen.

Ponadto prowadzita szkolenia biznesowe i treningi umiejetnosci miekkich dla pracownikéw duzych organizacji oraz
wspotpracowata przy realizacji projektéw aktywizacyjnych dla senioréw.

W wolnych chwilach zegluje, zwtaszcza po zimnych morzach, gra w gry RPG, realizuje sie kreatywnie i prowadzi social
media dwdch organizacji powigzanych z duzymi spoteczno$ciami.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Jak radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zzyciu - praca, rodzina, relacje

Wypalenie w zawodach oraz dziataniach opiekuriczych i pomocowych - profilaktyka i radzenie sobie

Profilaktyka zdrowia psychicznego - jak sprawi¢ by udzielanie wsparcia byto zasobem zamiast obcigzeniem dla
zdrowia psychicznego

Mindfulness - codzienna praktyka uwazno$ci jako zaséb w radzeniu sobie z trudno$ciami i wyzwaniami. Uczenie
uwaznos$ci wtasnej i rozwijanie jej u dzieci

Organizacja czasu w praktyce prowadzenia rodziny zastepczej

Komunikacja w relacjach - rozwijanie i wzajemne uczenie sie komunikacji w relacjach rodzinnych (dzieci, partner,
najblizsze otoczenie)

Samoregulacja i zarzadzanie emocjami - jak rozwija¢ inteligencje emocjonalng wtasng i podopiecznych

Samoocena i samoakceptacja - wspieranie prawidtowego rozwoju samooceny u dzieci w réznym wieku

Wprowadzanie zmian i ksztattowanie nawykéw w rodzinie, ktére sprzyjaja prawidtowemu funkcjonowaniu
i rozwojowi wiezi, relacji, kompetencji osobistych dzieci i dorostych
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“Naucz sie odpoczywac". Szkolenie dotyczy higieny psychicznej i zachowania balansu w zyciu. Proste metody
na planowanie dnia, krétkie, ale wydajne chwile relaksu i regeneracji fizycznej i emocjonalnej. Wszystkie
prezentowane metody i techniki beda na tyle uniwersalne, by mogty by¢ dostosowane do mozliwosci i warunkow
panujacych w zyciu i pracy opiekunéw zastepczych. Na koniec szkolenia uczestnicy wypracujq osobisty model
relaksu i odpoczynku.

“Prosta wiez — wykorzystaj kazda chwile z dzieckiem". Szkolenie dotyczy zabaw i prostych sposobdw na
budowanie i wzmacnianie wiezi z dzieckiem w codziennym zyciu rodziny.

Porozmawiamy o wigczaniu dzieci w obowigzki domowe przy jednoczesnym wzmacnianiu ich kompetencji
i wspieraniu rozwoju. Opiekunowie otrzymajg tez rozbudowany katalog gier, zabaw i innych aktywnosci, ktére
mozna stosowac nawet przy ograniczonej iloéci czasu i dopasowywac do wieku i liczebno$ci podopiecznych.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Jak radzi¢ sobie ze stresem w codziennym Zzyciu - praca, rodzina, relacje.

Wypalenie w zawodach oraz dziataniach opiekuriczych i pomocowych - profilaktyka i radzenie sobie

Profilaktyka zdrowia psychicznego - jak sprawi¢ by udzielanie wsparcia byto zasobem zamiast obcigzeniem dla
zdrowia psychicznego

Mindfulness - codzienna praktyka uwazno$ci jako zaséb w radzeniu sobie z trudno$ciami i wyzwaniami. Uczenie
uwaznosci wiasnej i rozwijanie jej u dzieci

Organizacja czasu pracy

Wsparcie jako element pracy w zawodach pomocowych

Samorequlacja i zarzadzanie emocjami

Wprowadzanie zmian i ksztattowanie nawykéw

Praca z grupa

Praca z trudnym klientem
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“Naucz sie odpoczywac”. Szkolenie dotyczy higieny psychicznej i zachowania balansu w zyciu. Proste metody
na planowanie dnia, krétkie, ale wydajne chwile relaksu i regeneracji fizycznej i emocjonalnej. Wszystkie
prezentowane metody i techniki beda na tyle uniwersalne, by mogty by¢ dostosowane do mozliwosci i warunkéw
panujacych w pracy koordynatoréw. Na koniec szkolenia uczestnicy wypracujag osobisty model relaksu

i odpoczynku

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | EODZKIE [MAZOWIECKIE | OPOLSKIE | SLASKIE | WIELKOPOLSKIE



Grazyna Krenig

Grazyna Krenig - praktyk biznesu, przedsiebiorca, socjolog,
dyplomowany coach i mentor, psycholog biznesu, konsultant
kryzysowy, psychodietetyk, wyktadowca akademicki. Wspdtwiasciciel
certyfikowanej firmy szkoleniowej Krenig Consulting, w ramach
ktérej prowadzi liczne szkolenia. Ukoriczyta studia na kierunkach:
Marketing i zarzadzanie, Psychologia w zarzadzaniu, Socjologia,
Psychodietetyka oraz Coaching i mentoring. Jest certyfikowanym
Logoterapeutg - terapeuta w nurcie terapii skoncentrowanej na
odnajdywaniu sensu zycia. (Viktor Frankl Institut (Wieder) oraz
International Association of Logotherapy and Existential Analysis)

Jest réwniez absolwentka Akademii Swiadomego Rodzica prowadzona przez Fundacje EY oraz wielu innych szkoler
rozwijajgcych umiejetnosci wspierania przysposobionych dzieci. Przez lata prowadzita warsztaty i szkolenia oraz
konsultacje indywidualne dla opiekunéw pieczy zastepczej dotyczace odzywiania dzieci z FASD. Wspiera i motywuje
osoby, ktére zmagaja sie z trudnosciami zwigzanymi z wychowywaniem dzieci z pieczy zastepczej i nie tylko. Zajmuje
sie psychoedukacja, a jej specjalizacjg jest coaching i mentoring kryzysowy. Jest takze dyplomowanym konsultantem
pierwszej pomocy psychologicznej w kryzysie. Pomaga ludziom zrozumie¢ czym jest kryzys i pokazuje, jak moga sobie
z nim poradzi¢, pokonac swoje ograniczenia i zdoby¢ kompetencje. Dzieki temu osoby, z ktérymi pracuje potrafig
aktywizowac potencjat rozwojowy kryzysu i odzyska¢ réwnowage zyciowa i zawodowa.

Prywatnie jest mama adopcyjna tréjki dzieci z FASD, od ponad 16 lat. Doskonale zna wyzwania dnia codziennego, jakie
niesie ze sobg sprawowanie pieczy zastepczej.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

1 Kryzys - czym wiasciwie jest? Pierwsza pomoc psychologiczna w kryzysie - jak pomdc sobie i wspiera¢ swoich
podopiecznych

2 Odpornos$¢ psychiczna w zyciu i w pracy - jak wzmacnia¢ odporno$¢ psychiczng? Jak radzi¢ sobie ze stresem?

3 Logoterapia - to, co robisz ma sens - jak zapobiegac i radzi¢ sobie z wypaleniem zyciowym i zawodowym
i odnalez¢ sens w zyciu i pracy?

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

]_ Kryzys psychologiczny - czym jest i jak go wykorzysta¢ do wzrostu i rozwoju?

2 Odpornos$¢ psychiczna - kompetencja XXI wieku - w pracy i Zyciu osobistym. Jak wzmacnia¢ odpornosé¢
psychiczng i radzi¢ sobie ze stresem?

3 Logoterapia - to, co robisz ma sens - jak zapobiegac i radzi¢ sobie z wypaleniem zyciowym i zawodowym i
odnalez¢ sens w zyciu i pracy?

Wojewoddztwa:

KUJAWSKO-POMORSKIE | LUBUSKIE | £t ODZKIE | WIELKOPOLSKIE
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Anna Matyja

Anna Matyja jest socjologiem, psychoterapeutg, doktorem nauk
humanistycznych w zakresie socjoterapii i psychoterapii dzieci

i mtodziezy. W latach 2001-2018 pracowata jako nauczyciel
akademicki na Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach

i Uniwersytecie Slaskim na Wydziale Nauk Spotecznych, w Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, Matopolskiej
Uczelni Wyzszej w Oswiecimiu. Uczyta studentéw pracy socjalnej/
resocjalizacji/pedagogiki/zawodéw medycznych; prowadzac zajecia
z metod pracy grupowej/ socjoterapii/komunikacji/socjologii zdrowia
i choroby/ dewiacji i patologii spotecznych/ komunikacji w relacjach
rodzinnych i zawodowych.

Posiada wieloletnie doswiadczenie w zakresie pracy teoretycznej i praktycznej w obszarze metod pracy z dzie¢mi

i mtodziezg jak réwniez pracy z rodzinami. W 2014 roku rozpoczeta prace w pieczy zastepczej, gdzie pracuje do dzisiaj
w roznych rolach: koordynatora/ terapeuty. Od 2017 roku prowadzi szkolenia/ superwizje i treningi dla Fundacji EY
Warszawa-Katowice, w projekcie Akademia Swiadomego Rodzica/ Zrozumie¢ Dziecko.

Przez kilka lat realizowata superwizje merytoryczne i psychologiczne dla Swietlic Specjalistycznych i Klubéw
Mtodziezowych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Katowicach. W 2017 roku rozpoczeta prace terapeutyczng
w swoim gabinecie, ktéra realizuje do dnia dzisiejszego, poszerzajac swoje ustugi o prace z catymi rodzinami.

Od poczatku swojej sciezki szkoleniowej, czyli od 1998 r. ksztatci sie w zakresie psychoterapii psychodynamicznej

w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym, nastepnie poszerzata swoje kompetencje w obszarze socjoterapii

i arteterapii w Pracowni Alternatywnego Wychowania w £odzi. W latach 2015-2017 ksztatcita sie w zakresie wiezi

i przywiazania a od 2021 roku poszerza swoje horyzonty o terapie systemowa. Aktualnie jest na 3 roku cato$ciowego
szkolenia w Krakowskiej Szkole Systemowej. Staz naukowy odbyta w Ambulatorium Terapii Rodzin w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie w 2012 r. Staze kliniczne odbyta w Szpitalu Powiatowym w O$wiecimiu na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym w 2022 r. i w Ambulatorium Terapii Rodzin w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie w 2023 .

Prywatnie mezatka i mama dorostego syna i cérki w okresie dorastania .

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Trauma relacyjna i jej skutki-mozliwos$ci rozwoju i radzenia sobie w codziennosci

Regulacja emocjonalna i rezyliencja to podstawa radzenia sobie na réznych etapach Zycia

Problematyka wiezi i przywigzania w kontekscie skrajnych emocji, jak sobie z nimi radzi¢

Rodzina jako system wzajemnych powigzan i lojalnosci. Co pomaga a co utrudnia opieke zastepcza w kontekscie
rodziny pochodzenia dziecka

g N W N~

Wypalenie zawodowe w rodzicielstwie zastepczym
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Koordynator w roli wzajemne oczekiwania i powinnosci a zywe emocje w rodzinie zastepczej, czyli

1 o przekraczaniu granicy prywatnosci i nie tylko...

2 Autoagresja u dzieci i mtodziezy w pieczy, jak wspiera¢ rodzine

Wojewddztwa:

MALOPOLSKIE | SLASKIE | OPOLSKIE
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Aleksandra Nawrocka

Aleksandra Nawrocka posiada wyksztatcenie wyzsze prawnicze.
Byta pracownikiem administracji rzagdowej, samorzadowej,
rodzing zastepcza. Prowadzi szkolenia z zakresu prawa dla rodzin
zastepczych, obecnie udziela tez pomocy prawnej rodzinom
zastepczym w Fundacji Przystanek Rodzina. Ukoriczyta szkolenie
dla treneréw PRIDE. Ma tez do$wiadczenie w prowadzeniu grupy
wsparcia dla rodzicéw.

"

Jest wspdtautorka “Vademecum prawnego opiekuna zastepczego
przygotowanym w 2021 roku przez Fundacje EY.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Prawne aspekty rodzicielstwa zastepczego

Rodzic zastepczy w sieci reqgulacji prawnych - co kazdy rodzic zastepczy powinien wiedzie¢

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej - oméwienie ustawy

Opieka zastepcza, opieka prawa, wtadza rodzicielska - wzajemne relacje i kolizje na gruncie prawa

Rodzina zastepcza i co dalej - jak zgodnie z przepisami wspétpracowac w systemie pieczy zastepczej

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej - przewodnik po nowelizacjach

N OO DWW

Ustawa o $wiadczeniu wspierajgcym - uprawnienia opiekuna zastepczego

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1 Prawne aspekty rodzicielstwa zastepczego - jak obowigzki koordynatora przektadajg sie na regulacje ustawowe
dot. praw i obowigzkéw rodzicéw zastepczych

2 Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej - przewodnik po nowelizacjach

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBUSKIE | MALOPOLSKIE | PODKARPACKIE | SLASKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE
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Matylda Pachowicz

Matylda Pachowicz jest doktorem nauk spotecznych w zakresie
pedagogiki oraz magistrem pedagogiki specjalnej WSE Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ukoriczyta réwniez studia
podyplomowe “Psychosomatyka i somatopsychologia” na
Uniwersytecie SWPS w Poznaniu oraz “Psychotraumatologie”

w Collegium Humanum.

W swojej pracy czerpie z takich dziedzin jak: psychosomatyka,
psychotraumatologia, pedagogika specjalna i pracuje w nurcie
humanistyczno-egzystencjalnym. Od wielu lat jest trenerem
indywidualnym oraz grupowym dla rodzin zastepczych i adopcyjnych.
Jest tutorem oraz konsultantem kryzysowym, prowadzi liczne dziatania wspomagajgce osoby bedace w trudnej sytuacji
zyciowej.

Pracuje jako nauczyciel akademicki w réznych szkotach wyzszych. Jest réwniez promotorem prac licencjackich
imagisterskich, recenzentem w czasopismach oraz autorka bajki terapeutycznej. Ma doswiadczenie w petnieniu roli Lidera/
Asystenta studenta z ASD oraz w prowadzeniu Telefonu Zaufania, udzielajgc wsparcia psychologicznego studentom i
pracownikom.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywa tez przy wspétpracy z réznymi stowarzyszeniami i fundacjami. W zakresie
dziatalnosci spotecznej zajmuje sie réwniez fotografig i ma na swoim koncie sze$¢ autorskich wystaw fotograficznych
poruszajgcych problematyke 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng, a w latach 2003-2017 byta pomystodawczynig
i wspétorganizatorka pleneréw fotograficznych dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng, takze o zasieqgu
miedzynarodowym. Jest laureatka nagrod naukowych i fotograficznych. W 2021 oraz 2022 roku otrzymata Nagrode
przyznang przez Rade Programowa UO UAM dla najpopularniejszego wyktadowcy.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Strategie radzenia sobie ze stresem, obcigzeniami zyciowymi oraz wyzwaniami zwigzanymi z opiekg zastepcza

Opieka nad dzieckiem z zaburzeniami wiezi (RAD) oraz z traumg rozwojowa

dyscypliny

Potrzeby dziecka a potrzeby opiekuna - jak sprosta¢ wyzwaniom rodzicielstwa zastepczego/adopcyjnego

3 Budowanie relacji z dzieckiem/ z nastolatkiem w nurcie terapii akceptacji i zaangazowania (ACT) oraz Pozytywnej

Sposoby przeciwdziatania wypaleniu sie sit u rodzicéw/opiekundw dzieci z réznymi zaburzeniami rozwojowymi
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Wsparcie rodziny dziecka z niepetnosprawnoscig, z FAS, z zaburzeniami wiezi (RAD) oraz z traumg rozwojowa

Trening umiejetnosci interwencji w kryzysie (Srodowiskowym, sytuacyjnym czy egzystencjalnym), jaki moga

2 Trudnosci, jakich doswiadczajg rodziny zastepcze i mozliwosci ich rozwigzywania
3 doswiadczac rodziny zastepcze

Wojewddztwa:

DOLNOSLASKIE | KUJAWSKO-POMORSKIE | LUBUSKIE | tODZKIE | MAZOWIECKIE | OPOLSKIE | POMORSKIE |
WARMINSKO-MAZURSKIE | WIELKOPOLSKIE | ZACHODNIOPOMORSKIE
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AERMEN NG

Anna Piaskowska jest magistrem psychologii i pracuje
w paradygmacie przywigzania oraz w nurcie integratywnym.

0Od 30 lat zajmuje pomoca psychologiczng dzieciom ich rodzicom,
od 20 lat wspoétpracuje stale z zespotem ds. rodzinnej pieczy
zastepczej MOPS Gdynia oraz prowadzi szkolenia dla Zespotéw

w wojewddztwie pomorskim.

Od 2009 roku zajmuje sie problematyka FASD. Wspéttworzyta
Punkt Diagnostyczno-Konsultacyjny FAS w Gdyni (obecnie

Centrum Diagnozy i Terapii FASD). Brata udziat w pracach zespotu
opracowujgcego ogdlnopolskie standardy diagnozy FASD pod egida
PARPA. Ukonczyta tez szkolenie z psychotraumatologii specjalistycznej oraz psychotraumatologii rodzinnej.

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Dziecko z FASD - diagnoza, planowanie wsparcia

Dziecko z FASD - udzielania wsparcia w szkole i domu

Rozwdj psychoseksualny dzieci i mtodziezy - przejawy oraz psychopatologia

Krzywdzenie seksualne dzieci - objawy, planowanie interwencji, wsparcie

Przywigzanie - czym jest, pozabezpieczne style przywigzania, ich skutki dla codziennego funkcjonowanie dziecka
i rodziny

Pozabezpieczne przywigzanie - wsparcie dzieci w systemie opieki zastepczej

O U1 | DWW DN =

Wojewddztwa:

POMORSKIE
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Katarzyna Rogala

Katarzyna Rogala od 1997 r. pracuje w obszarze interwencji
kryzysowej. W latach 1999-2009 pracowata jako terapeuta/
specjalista w specjalistycznej placéwce wsparcia dziennego. Od
2009 . jest psychoterapeutg w Stalowowolskim OSrodku Wsparcia
i Interwencji Kryzysowej (SOWIlK), w latach 2016 -2022 petnita tez
funkcje dyrektora SOWiIlK.

Ukonczyta podyplomowe studia w zakresie administracji i zarzadzania
dla kadry kierowniczej administracji publicznej, w tym w zarzadzaniu
pomocg spoteczng. Od 2021 roku jest certyfikowanym terapeuta
traumy metodg Somatic Experiencing®, a od 2011 roku
certyfikowanym superwizorem w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, certyfikowanym specjalistg w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz certyfikowanym specjalistg w zakresie pomocy ofiarom przemocy w rodzinie

Jest tez absolwentka Kursu Terapii Rodzin, absolwentkg Studium Pomocy Psychologicznej przy Instytucie Psychologii
Zdrowia w Warszawie oraz Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy IPZ w Warszawie.

Dodatkowo jest trenerem grupowym Treningu Zastepowania Agresji (ART). Ukoriczyta szkolenie z zakresu pracy dramg dla
dzieci. Kilka lat prowadzita grupy mtodziezy w oparciu o TZA oraz grupy dramowe.

Jest realizatorem warsztatéw psychoedukacyjnych i szkolen dla profesjonalistéw, prelegentem na konferencjach
0 zasiegu regionalnym, wojewddzkim i ogdlnopolskim. Prowadzita grupy psychoedukacyjne rodzin zastepczych, dla oséb
doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Jako realizator warsztatéw umiejetnosci wychowawczych “Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow" (czesé |, |1, 1II) prowadzi
grupy rodzicéw i wychowawcdw chcacych rozwingé swoje kompetencje wychowawcze. Od kilkunastu lat jest cztonkiem
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Swoje kompetencje rozwija uczestniczac systematycznie w szkoleniach oraz poddajgc swojg prace merytoryczng
superwizji indywidualnej oraz grupowe;j.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Trauma relacyjna - formy, skutki i zapobieganie jej powielania

Autoagresja i jej przejawy. Objawy i sposoby reagowania

Stres, fizjologia stresu - warsztat radzenia sobie ze stresorem i wzmacniania wtasnych zasobdw.

Rola zaangazowania spotecznego w budowaniu umiejetnosci samoregulacji-funkcja kooregulacji w kontakcie
z dzieckiem

N W/ IN |-
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Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Trauma relacyjna - formy, skutki i zapobieganie jej powielania

Autoagresja i jej przejawy. Objawy i sposoby reagowania

Specyfika funkcjonowania osdb w kryzysie/stresie, sposoby wpierajgce u oséb dobrostan emocjonalny

Interwencja kryzysowa w ujeciu praktycznym - pomoc osobom w kryzysach suicydentalnych

gaa N W DN -

Interwencja kryzysowa w ujeciu praktycznym - pomoc osobom w sytuacji utraty

Wojewddztwa:

LUBELSKIE | PODKARPACKIE | SWIETOKRZYSKIE
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Katarzyna
Romanowska-Greda

Katarzyna Romanowska Greda posiada wyzsze wyksztatcenie.
Jest pedagogiem specjalnym po 4- letnim cato$ciowym szkoleniu
psychoterapeutycznym.

Doswiadczenie zawodowe zdobywata jako Psychoterapeutka,
Nauczycielka wspomagajgca w szkole podstawowej, Specjalistka

w Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, Trener - w tym
w szkoleniach dla rodzin zastepczych, prowadzgca superwizje
Zespotu “Skrzydet samodzielno$ci” Fundacji EY, Asystent rodziny

i Spoteczny kurator sadowy.

W pracy opiera sie na podejéciu systemowym, czerpie réwniez z nurtu
psychodynamicznego. Bliskie jest jej takze podejécie TSR.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Rodzina z nastolatkiem - jak zrozumie¢ i wspiera¢ dojrzewajace dziecko? (Specyfika okresu dojrzewania)

Psychopatologia okresu dojrzewania. Wybrane zaburzenia okresu adolescencji - niepokojgce sygnaty - jak
rozpoznac, jak reagowac?

3 Co warto wiedzie¢ o depresji dzieci i mtodziezy

Miedzy "nie réb tego", a "réb, jak chcesz" - czyli wspdlina refleksja nad tym co wspétczesnie oznacza by¢ rodzicem

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Co warto wiedzie¢ na temat depresji dzieci i mtodziezy

Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny - najwazniejsze pojecia i zagadnienia

rozpoznaé, jak reagowac?

Elementy podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach jako narzedzie do pracy z rodzinami zastepczymi oraz

3 Psychopatologia okresu dojrzewania. Wybrane zaburzenia okresu adolescencji - niepokojgce sygnaty - jak
4 usamodzielniajgca sie mtodziezg

Wojewddztwa:

LUBELSKIE | tODZKIE | MAZOWIECKIE | PODLASKIE | SWIETOKRZYSKIE | WIELKOPOLSKIE
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Paulina Sadowska

Paulina Sadowska jest z wyksztatcenia pedagogiem, socjoterapeuta
i psychoterapeutg w trakcie szkolenia.

Jest zatozycielka firmy Wspot+-Tworz, w ktérej prowadzi systemowe
wsparcie dla dzieci i mtodziezy, nauczycieli, rodzicéw, specjalistéw

i 0séb dorostych. Od kilku lat zwigzana z Fundacja Dajemy Dzieciom
Site, gdzie prowadzi wsparcie telefoniczne oraz online dla dzieci

i mtodziezy, szkolenia dla profesjonalistéw, webinary dla rodzicéw
oraz warsztaty.

Pracuje réwniez w prywatnym gabinecie psychoterapeutycznym,
w ktérym prowadzi pacjentéw w nurcie psychodynamicznym.

Swoje dos$wiadczenie zawodowe zdobywata takze m.in w Mtodziezowym OS$rodku Socjoterapii jako socjoterapeutka,
w Placéwkach Wsparcia Dziennego jako wychowawca oraz organizacjach pozarzadowych jako trenerka.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Zachowania dzieci/nastolatkow przebywajgcych w rodzinnych formach opieki zastepczej. Jak je rozumiec
i interpretowac? Co to sg reaktywne zaburzenia przywigzania (RAD) i jaki maja wptyw na zachowania dzieci

Relacja i wspotpraca, a granice i konsekwencje - jak to potgczy¢ w pracy rodzica/opiekuna zastepczego?

Jak rozmawiac z dzieckiem/nastolatkiem przebywajagcym w rodzinnej formie opieki zastepczej o przezywanych
stratach, traumach i trudnych doswiadczeniach? Wyzwania stojace przed opiekunami zastepczymi

Samorequlacja, jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami bedac opiekunem zastepczym

Relacja kontra racja, czyli jak znalez¢ porozumienie z dzieckiem/nastolatkiem

Dziecigca moc, czyli jak wzmacniac¢ i wydobywac potencjaty dziecka/nastolatka w rodzinie zastepczej?

Zrozumie¢ nastolatka

~N O O AW DN

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

1 Samoregulacja, jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami bedac koordynatorem?

2 Relacja i wspétpraca, a oczekiwania wobec opiekundw - jak to potaczy¢?

3 Motywacja i op6r - jak z nich korzystacé?
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4 Jak dbac o siebie i sie nie wypalac?

5 Komunikacja, jak nawigza¢ relacje i komunikowac sie z opiekunami?

6 Wydobywanie zasobdw i potencjatéw opiekundw zastepczych

Wojewéddztwa:

DOLNOSLASKIE | LUBELSKIE | tODZKIE | MALOPOLSKIE | MAZOWIECKIE | PODLASKIE | SWIETOKRZYSKIE |
WARMINSKO - MAZURSKIE
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Kazimierz Zdziebto

Kazimierz Zdziebto Jest magistrem administracji i magistrem
psychologii. Ukoriczyt 5-letnie szkolenie psychoterapii
psychodynamicznej, w nurcie, w ktérym gtéwnie pracuje.

Jest socjoterapeutg i superwizorem socjoterapii Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego oraz Polskiego Stowarzyszenia
Socjoterapeutéw. Jest tez trenerem i superwizorem PTP.

Od 20 lat wspdtpracuje z osobami z pieczy zastepczej: Rodzinami
zastepczymi, Rodzinnymi Domami Dziecka - zaréwno z opiekunami,
jak i dzie¢mi.

Dla opiekunéw prowadzi szkolenia i warsztaty, superwizje, konsultacje
wychowawcze i psychoterapie oraz wsparcie psychologiczne. Dla dzieci socjoterapie, psychoterapie oraz warsztaty
rozwojowe.

Od poczatku wspdtpracy z osobami z pieczy zastepczej wspdtpracuje z pracownikami MOPS oraz PCPR-6w, prowadzac dla
nich szkolenia, warsztaty oraz superwizje. Przez wiele lat prowadzit - jako szef i wykonawca - ogromny projekt dla oséb
Z pieczy zastepczej miasta Wroctawia finansowany przez Gmine Wroctaw.

15 lat temu zatozyt Fundacje PozyTYwka. Organizowat i brat udziat jako prelegent w wielu konferencjach dotyczacych
pieczy zastepczej. W szkoleniach i warsztatach stawia na do$wiadczanie i mozliwo$¢ wymiany zaréwno miedzy
uczestnikami, jak i trenerem a uczestnikami.

Tematy szkolen dla opiekunéw zastepczych:

Pschologia rozwojowa okresu adolescencji (bunt, norma a zaburzenie, patologia, co powinno niepokoié,
postepowanie, samookaleczanie sie, itd)

Relacje z nastolatkami, bunt adolescencyjny, zaburzenia okresu dorastania

Relacje matzeriskie. Dbanie o relacje matzenskie - warunkiem dobrej, skutecznej i cieptej rodziny zastepczej

Usamodzielnianie sie podopiecznych

Wypracowanie relacji pomiedzy opiekunami zastepczymi a rodzing biologiczng dziecka

Kompetencje rodzicielskie i wychowawcze. Dziecko w Rodzinie Zastepczej - problemy, specyfika, sposoby
radzenia sobie z trudnos$ciami

Réznice w potrzebach dzieci z Rodzin Zastepczych i RDD a dzie¢mi wychowywanymi w rodzinach biologicznych

Wypalenie zawodowe

Rodzicielstwo zastepcze, jak skutecznie oddziatywac na dziecko w pieczy zastepczej

O 0N O T D W N =

O Blaski i cienie rodzicielstwa zastepczego - specyfika, trudnosci, problemy
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11 Budowanie relacji z dzie¢mi w pieczy zastepczej

12 Wypalenie zawodowe czg$¢ 2

1 3 Komunikacja w relacjach rodzinnych pomiedzy dzie¢mi, rodzicami, opiekunami, itd.

1 4 Wspétpraca Rodzin Zastepczych z Koordynatorami i Koordynatoréw z Rodzinami Zastepczymi

Tematy szkolen dla koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej:

Wspdtpraca z rodzinami biologicznymi i opiekunami zastepczymi

Psychologia rozwojowa - norma, zaburzenia, kryzysy rozwojowe

Réznice w potrzebach dzieci z Rodzin Zastepczych i RDD a dzie¢mi wychowywanymi w rodzinach biologicznych

Wspieranie rodzin zastepczych - budowanie relacji, zespotu, wspoétpraca

Wypalenie zawodowe

Wypalenie zawodowe czes$¢ 2

~N O 01 AW DN

Psychologia rozwojowa okresu adolescencji

Wojewddztwa:

WSZYSTKIE WOJEWODZTWA
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EY | Building a better working world

Celem dziatalnosci EY jest budowanie lepiej funkcjonujgcego

sSwiata - poprzez wspieranie klientéw, pracownikéw i spoteczenstwa
w tworzeniu trwatych wartosci - oraz budowanie zaufania na rynkach
kapitatowych.

Wspomagane przez dane i technologie, zréznicowane zespoty EY
dziatajgce w ponad 150 krajach, zapewniajg zaufanie dzieki ustugom
audytorskim oraz wspierajg klientéw w rozwoju, transformacji
biznesowej i dziatalnosci operacyjnej.

Zespoty audytorskie, consultingowe, prawne, strategiczne,
podatkowe i transakcyjne zadajg nieoczywiste pytania, by méc
znalez¢ nowe odpowiedzi na ztozone wyzwania, przed ktérymi stoi
dzi$ swiat.

Nazwa EY odnosi sie do firm cztonkowskich Ernst & Young Global Limited, z ktérych
kazda stanowi osobny podmiot prawny. Ernst & Young Global Limited, brytyjska
spotka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokos$ci gwarancji (company limited
by guarantee) nie $wiadczy ustug na rzecz klientédw. Informacje na temat sposobu
gromadzenia przez EY i przetwarzania danych osobowych oraz praw przystugujacych
osobom fizycznym w $wietle przepiséw o ochronie danych osobowych sg dostepne
na stronie ey.com/pl/pl/home/privacy. Firmy cztonkowskie EY nie prowadza praktyki
prawniczej, jesli jest to zabronione przez prawo lokalne.

Aby uzyskacé wiecej informacji, wejdz na www.ey.com/pl

© 2023 EYGM Limited.
Wszelkie prawa zastrzezone.

ey.com
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O Fundacji EY

Fundacja EY dziata od ponad 20 lat i stanowi najwazniejsza komérke EY Polska
dotyczaca dziatan pro bono. Misja jest wspieranie rodzin zastepczych poprzez
udzielanie wszechstronnej pomocy opiekunom zastepczym i dzieciom pozostajgcym
pod ich opieka. Dziata w czterech obszarach: pomocy psychologicznej, edukacyjnej,
finansowo-rzeczowej oraz promocji rodzicielstwa zastepczego.

Fundacja EY
Rondo ONZ 1,
00-124 Warszawa

+48 22 557 78 80 | fundacja@pl.ey.com
http://www.ey.com/fundacja



